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Descubre el Judo en Fontenebro

Una actividad que fortalece cuerpo, mente y valores.
José Manuel Martin, con mas de 40 anos de experiencia, al frente del Club
Judo Fontenebro, guia a los alumnos en un ambiente cercano, seguro y

motivador.

Beneficios del Judo:

= Respeto, disciplina y confianza

= Coordinacion, equilibrio y concentracion
= Companerismo y autocontrol

= Grupos adaptados para todas las edades y niveles.

-José Manuel Martin

HORARIOS

EPOY ESO 5° 6° EPO y 1° y 2° ESO

INFANTIL Ed. Infa~nt|l4
y 5 anos

YEPO 1oy 20EPO 18,30h.a19,45h. | LUNES, MARTES Y JUEVES

17,15h. a LUNES Y MARTES Y ADULTOS INICIACION ADULTOS
181sh. | MIERCOLES | JUEVES O RECREATIVO AVANZADO

DE LUNES A VIERNES

MIERCOLES Y 20 h.a 22 h.
VIERNES SABADOS

19h. a 20h.
10h. a 14h.
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