MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Mayo 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
o . 1 2 3 .
El ment de infantil sera siempre VE: 0/0
"SIN AZUCARES ANADIDOS", GT: 0
incluido el postre lacteo que sera Gs: 0
yogur natural sin azucar. El menu HC: 0
de infantil puede ser ligeramente AZ: 0
modificado para conseguir las PROT: 0
texturas mas adecuadas. SAL: 0
6 . 7 . 8 , ) 9 ) . 10 VE:  2903/695
Sopa de pasta (sin gluten) Arroz a la milanesa Judias verdes con refrito Lentejas a la jardinera .
Lomo a la plancha con ensalada de Revuelto de picadillo con ensalada de | Jamoncitos de pollo a la naranja con Filete de merluza al horno con Crema de calabaza GT: 22
lechuga y maiz lechuga y tomate patatas fritas ensalada de lechuga, zanahoriay maiz | Filete de ternera con arroz salteado | Gs: 6
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 94
Pasta soup (gluten free) Milanese rice Green beans with refried veggies Vegetables lentils Pumpkin soup
Grilled tenderloin with lettuce and Scrambled eggs with meat with lettuce | Chicken drumsticks with orange sauce Baked hake with lettuce, carrot & Beef steak with sautéed rice AZ: 23
sweetcorn salad & tomatoes with french fries sweetcorn Fruit and bread (gluten free) PROT: 33
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free)
SAL: 1
13 14 15 16 DIA SIN GLUTEN 17 VE:  3370/806
Panaché de verduras Arroz con salchichas Pasta (sin gluten ) con tomate
i i Pollo asado con ensalada de lechuga GT: 26
Filete de lenguadina al horno con SOpaggctilgglggn(]Slln tgluten) maiz gay Tortilla de calabacin con ensalada de i
das npleto ini i lechuga y zanahoria GS: !
patatas asa Fruta y pan (sin gluten) Flan de vainilla y pan (sin gluten) gayza
Fruta y pan (sin gluten) “Cocido” Soup (gluten free) FESTIVO Rice with sausages Fruta y pan (sin gluten) HC: 114
Steamed vegetables Full course "cocido” stew Grilled chicken with lettuce and Pasta (gluten free) with tomato sauce = pz. 32
Baked sole fillet with roasted potatoes Fruit and bread (gluten free) sweetcorn salad Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread (gluten free) 9 Vanilla creme caramel and bread Fruit and bread (gluten free) PROT: 33
(gluten free) SAL: 2
20 21 22 23 24 pasta (sin gluten) bol VE: 2885/690
. . ta (sin gluten) bolofiesa
] Arroz con magro Lentejas a la campesina ; as ; _
Crema de calabacin Revuelto de at(in con ensalada de Abadejo al limén con ensalada de Patatas a la riojana Filete de lenguadina a la plancha con | cr: 21
Pechuga de pollo a la plancha con lech hori : lech Albondi ensalada de lechuga y tomate .
. lteados echuga, zanahoria y maiz echuga y tomate ondigas con tomate Fruta y pan (sin gluten) GS: 6
Fr%li:am:ﬁ ?gn luten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Pasta with b)(;lg nese sgauce (gluten HC: 91
Ztﬁzghini cregm Rice with pork loin Vegetables lentils Riojana style potatoes ?ree) 9 '
. . , i i i i i . i . AZ: 23
Chicken breast with sautéed peas Scrambled ergrgf gltcvtu?a \r/\rqth lettuce, Haddock Wlﬂg Iﬁ]mf)n with lettuce & YMter]atﬁallr?dwg'[rh tgmaltq[ Sl’?l#:e Grilled yellowfin sole with lettuce &
Fruit and bread (gluten free) Fr 't?ndobre:d eel (Ecgn free Fruit and bore:doe? ten free oo e ead (gluten free) tomatoes PROT: %
ul (glu ) ul (glu ) Fruit and bread (gluten free) SAL: 2
27 Guisantes salteados 28 29 30 sl SUGGESTIONS DAY VE:  2957/707
ui :
) o Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria y calabaza Ensalada completa GT: 32
Hamburguesa a la plancha con puré de Sopa de cocido (sin gluten) Abadejo a la plancha con ensalada de | Pollo a la barbacoa con patatas asadas| Pavo a la plancha con salteado de _
patatas Cocido completo : : verduras GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) lechuga y zanahoria Yogur y pan (sin gluten) i i
y pa 9 wrdta y Fruta y pan (sin gluten) Cream of carrot & butternut squash Postre especial y pan (sin gluten) HC: 95
Sautéed peas Cocido" Soup (gluten free) Ri ith t t Roasted chick ith barb Chef salad
Grilled hamburger with mashed Full course “"cocido" stew : ce with Lomato sauce oasted chiCken With DArbecUe Sauce |~ illed turkey with sautéed tabl AZ: 26
potatoes Fruit and bread (gluten free) Grilled haddock with lettuce & carrot with roasted potatoes g %ciatfrdggsvz\a”rts Z?]l:j %?ea\:je?elu?enes oROT- 20
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) p free) g o : .
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Mayo 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

El menu de infantil sera siempre
"SIN AZUCARES ANADIDOS",
incluido el postre lacteo que sera
yogur natural sin azGcar. El menu
de infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

6 7
Sopa de estrellas Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta y pan
Star pasta soup Rice with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce and French omelette with lettuce &
sweetcorn salad tomatoes
Fruit and bread Fruit and bread
13 14

Panaché de verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
patatas asadas
Fruta y pan
Steamed vegetables
Andalusian style sole with roasted
potatoes

Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and bread

20 21

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with sautéed peas
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de atlin con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
carrot & sweetcorn
Fruit and bread

27 28

Guisantes salteados
Filetes rusos caseros con puré de
patatas
Fruta y pan
Sautéed peas
Homemade hamburger steak (with
spices) with mashed potatoes
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and bread

Judias verdes con refrito

patatas fritas

with french fries

Lentejas a la campesina _
Abadejo al limén con ensalada de Patatas estofadas Filete de lenguadina a la andaluza con | ©T: 16
lechuga y tomate

Vegetables lentils

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce

Fruit and bread

L
aramark 2y
Valoracion
2 3
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 . o 10 VE:  2904/695
Lentejas a la jardinera Crema de calabaza .
Jamoncitos de pollo a la naranja con Filete de merluza al horno con Escalope de ternera a la milanesa con | €T 19
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz arroz salteado GS: 3
Yogur y pan Fruta y pan HC: 99
Green beans with refried veggies Vegetables lentils Pumpkin soup '
Chicken drumsticks with orange sauce Baked hake with lettuce, carrot & Milanese beef escalope with sautéed | AZ: 24
sweetcorn rice PROT: 34
Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 1
16 DIA SIN GLUTEN 17 R
Arroz con salsa de tomate . ’
Pollo asado con ensalada de lechuga y Coditos con salsa de tomate GT: 22
maiz Tortilla de calabacin con ensalada de | ... 5
Flan de vainilla y pan (sin gluten) lechuga y zanahoria
Rice with tomato sauce Fruta y pan HC: 11
Grilled chicken with lettuce and Elbow macaroni with tomato sauce | 5. 30
sweetcorn salad Zucchini omelette with lettuce & carrot PROT- as
Vanilla créme caramel and bread Fruit and bread '
(gluten free) SAL: 1
23 24

. . VE:  2758/660
Espaguetis a la bolofiesa

Albdndigas de ternera con ensalada ensalada de lechuga y tomate GS: 3
Yogur y pan Fruta y pan HC: 99
Stewed potatoes Bolognese spaghetti '
Haddock with lemon with lettuce & Beef meatballs with salad Andalusian style sole with lettuce & | AZ: 24
Yoghurt and bread tomatoes PROT: 38
Fruit and bread
SAL: 1
30 31 VE:  3220/770
. SUGGESTIONS DAY ’
Crema de zanahoria y calabaza Ensalada César GT: 36
Pollo a la barbacoa con patatas asadas| payvo a la plancha con salteado de .
GS: 5
Yogur y pan verduras
Cream of carrot & butternut squash Postre especial y pan HC: 96
Battered & fried haddock with lettuce & | R02sted c_r:;]cken \t/w(tjh b?rltaecue sauce | Caesar salad AZ: 27
With roasted potatoes Grilled turkey with sautéed vegetables = .. 34
Yoghurt and bread Special desserts and bread :
SAL: 2
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Mayo 2024

Lunes

El menu de infantil sera siempre
"SIN AZUCARES ANADIDOS",
incluido el postre lacteo que sera
yogur natural sin aztcar. El menu
de infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

6
Sopa de estrellas
San Jacobo con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Star pasta soup
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

13

Panaché de verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
patatas asadas
Fruta y pan
Steamed vegetables
Andalusian style sole with roasted
potatoes

Fruit and bread

20

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with sautéed peas
Fruit and bread

27

Guisantes salteados
Filetes rusos con puré de patatas
Fruta y pan
Sautéed peas
Hamburger steak with mashed potatoes
Fruit and bread

~

Revuelto de picadillo con ensalada de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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8

Judias verdes con refrito
Jamoncitos de pollo a la naranja con
patatas fritas
Fruta y pan
Green beans with refried veggies

Arroz a la milanesa

lechuga y tomate
Fruta y pan
Milanese rice

Scrambled eggs with meat with lettuce | Chicken drumsticks with orange sauce

14

21

Revuelto de atliin con ensalada de

Scrambled eggs with tuna with lettuce,

28

with french fries
Fruit and bread

& tomatoes
Fruit and bread

15

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

FESTIVO

22

Arroz con magro Lentejas a la campesina
Abadejo al limén con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Vegetables lentils
Haddock with lemon with lettuce &
tomatoes

Fruit and bread

lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with pork loin

carrot & sweetcorn
Fruit and bread

29

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Battered & fried haddock with lettuce &
carrot
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

2 3
9 10
Lentejas a la jardinera Crema de calabaza
Filete de merluza al horno con Escalope a la milanesa con arroz
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz salteado
Yogur y pan Fruta y pan
Vegetables lentils Pumpkin soup
Baked hake with lettuce, carrot & Milanesa style breaded steak with
sweetcorn sautéed rice
Yoghurt and bread Fruit and bread
16 DiA SIN GLUTEN 17

Arroz con salchichas
Pollo asado con ensalada de lechuga y
maiz

Flan de vainilla y pan (sin gluten)

Rice with sausages
Grilled chicken with lettuce and
sweetcorn salad
Vanilla creme caramel and bread
(gluten free)

Coditos a la carbonara
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni in carbonara sauce
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

23 24
Espaguetis a la bolofiesa
Patatas a la riojana Filete de lenguadina a la andaluza con
Albondigas con tomate ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan Fruta y pan
Riojana style potatoes Bolognese spaghetti
Meatballs with tomato sauce Andalusian style sole with lettuce &
Yoghurt and bread tomatoes
Fruit and bread
30 31

SUGGESTIONS DAY
Ensalada César
Canelones de carne gratinados
(bechamel y queso)

Postre especial y pan
Caesar salad
Meat Cannelloni au gratin (bechamel
and cheese)

Special desserts and bread

Crema de zanahoria y calabaza
Pollo a la barbacoa con patatas asadas
Yogur y pan
Cream of carrot & butternut squash
Roasted chicken with barbecue sauce
with roasted potatoes
Yoghurt and bread

aramark 2

Valoracion
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3133/749
GT: 24
GS: 5
HC: 102
AZ: 25
PROT: 32
SAL: 1
VE:  3352/802
GT: 23
GS: 5
HC: 114
AZ: 32
PROT: 37
SAL: 2
VE:  2831/677
GT: 16
GS: 4
HC: 100
AZ: 24
PROT: 39
SAL: 1
VE:  3421/819
GT: 38
GS: 6
HC: 105
AZ: 26
PROT: 33
SAL: 2
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Mayo 2024

Lunes

SIN FS, MARISCO EI menu de
infantil sera siempre "SIN
AZUCARES ANADIDOS", incluido
el postre lacteo que sera yogur
natural sin azlcar. El menu de
infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

6 7
Sopa de estrellas
San Jacobo con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Star pasta soup
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

13 14
Panaché de verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con
patatas asadas
Fruta y pan
Steamed vegetables
Andalusian style sole with roasted
potatoes
Fruit and bread
20 21

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with sautéed peas
Fruit and bread

27 28

Guisantes salteados
Filetes rusos con puré de patatas
Fruta y pan
Sautéed peas
Hamburger steak with mashed potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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Arroz a la milanesa

Revuelto de picadillo con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan
Milanese rice

Scrambled eggs with meat with lettuce | Chicken drumsticks with orange sauce

& tomatoes
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Arroz con magro

Revuelto de atun con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz

Fruta y pan
Rice with pork loin

Scrambled eggs with tuna with lettuce,

carrot & sweetcorn
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

8 9

Judias verdes con refrito
Jamoncitos de pollo a la naranja con
patatas fritas
Fruta y pan
Green beans with refried veggies

Lentejas a la jardinera
Yogur y pan
Vegetables lentils

with french fries
Fruit and bread

sweetcorn
Yoghurt and bread

15 16 DIA SIN GLUTEN
Arroz con salchichas
Pollo asado con ensalada de lechuga y
maiz
Flan de vainilla y pan (sin gluten)
FESTIVO Rice with sausages
Grilled chicken with lettuce and
sweetcorn salad
Vanilla creme caramel and bread
(gluten free)
22 23
Lentejas a la campesina
Abadejo al limon con ensalada de Patatas a la riojana
lechuga y tomate Albéndigas con tomate
Fruta y pan Yogur y pan
Vegetables lentils Riojana style potatoes
Haddock with lemon with lettuce & Meatballs with tomato sauce
tomatoes Yoghurt and bread
Fruit and bread

29 30

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Battered & fried haddock with lettuce &
carrot
Fruit and bread

Crema de zanahoria y calabaza

Yogur y pan

with roasted potatoes
Yoghurt and bread

Ventresca de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Grilled hake with lettuce, carrot &

Pollo a la barbacoa con patatas asadas

Cream of carrot & butternut squash
Roasted chicken with barbecue sauce

10

Crema de calabaza
Escalope a la milanesa con arroz
salteado
Fruta y pan
Pumpkin soup
Milanesa style breaded steak with
sautéed rice
Fruit and bread

17

Coditos a la carbonara
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni in carbonara sauce
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

24

Espaguetis a la bolofiesa
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Bolognese spaghetti
Andalusian style sole with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

31
SUGGESTIONS DAY
Ensalada César
Pavo a la plancha con salteado de
verduras
Postre especial y pan
Caesar salad
Grilled turkey with sautéed vegetables
Special desserts and bread

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0]
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3106/743
GT: 24
GS: 5
HC: 101
AZ: 25
PROT: 32
SAL: 2
VE:  3352/802
GT: 23
GS: 5
HC: 114
AZ: 32
PROT: 37
SAL: 2
VE: 2831/677
GT: 16
GS: 4
HC: 100
AZ: 24
PROT: 39
SAL: 1
VE:  3246/777
GT: 36
GS: 5
HC: 98
AZ: 27
PROT: 33
SAL: 2
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Lunes

El menu de infantil sera siempre
"SIN AZUCARES ANADIDOS",
incluido el postre lacteo que sera
yogur natural sin azGcar. El menu
de infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

7
Sopa de pasta (sin huevo)
San Jacobo con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Arroz a la milanesa
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Milanese rice

Fruit and bread

13 14
Panaché de verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido (sin huevo)
patatas asadas Cocido completo
Fruta y pan Fruta y pan
Steamed vegetables "Cocido" soup (without egg)
Andalusian style sole with roasted Full course "cocido" stew
potatoes Fruit and bread
Fruit and bread
20 21

Arroz con magro
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with pork loin
Grilled turkey with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with sautéed peas
Fruit and bread

27 28

Guisantes salteados
Hamburguesa a la plancha con puré de
patatas
Fruta y pan
Sautéed peas
Grilled hamburger with mashed
potatoes
Fruit and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Grilled turkey with lettuce & tomatoes

8 9

Judias verdes con refrito
Jamoncitos de pollo a la naranja con
patatas fritas

Frutay
Green beans with refried veggies
Chicken drumsticks with orange sauce
with french fries

Lentejas a la jardinera
Filete de merluza al horno con

Yogur y pan
Vegetables lentils
Baked hake with lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit and Yoghurt and bread

15 16 DIA SIN GLUTEN
Arroz con salchichas

Pollo asado con ensalada de lechuga y
maiz
Flan de vainilla y pan (sin gluten)
FESTIVO Rice with sausages
Grilled chicken with lettuce and
sweetcorn salad
Vanilla creme caramel and bread
(gluten free)
22 23
Lentejas a la campesina
Abadejo al limon con ensalada de Patatas a la riojana
lechuga y tomate Albéndigas con tomate
Frutay Yogur y pan
Vegetables lentils Riojana style potatoes
Haddock with lemon with lettuce & Meatballs with tomato sauce
tomatoes Yoghurt and bread
Fruit and
29 30

Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria y calabaza

Abadejo a la plancha con ensalada de | Pollo a la barbacoa con patatas asadas

lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled haddock with lettuce & carrot
Fruit and bread

Yogur y pan
Cream of carrot & butternut squash

with roasted potatoes
Yoghurt and bread

ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Roasted chicken with barbecue sauce

10

Crema de calabaza
Filete de ternera con arroz salteado
Fruta y pan
Pumpkin soup
Beef steak with sautéed rice
Fruit and bread

17

Pasta (sin huevo) con salsa carbonara

Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Pasta (without egg) with carbonara
sauce
Grilled tenderloin with lettuce & carrot
Fruit and bread

24
Pasta (sin huevo) con salsa bolofiesa
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Pasta (without egg) with bolognese
sauce
Andalusian style sole with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

31
SUGGESTIONS DAY
Ensalada César
Pavo a la plancha con salteado de
verduras
Postre especial y pan
Caesar salad
Grilled turkey with sautéed vegetables
Special desserts and bread

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0]
PROT: 0
SAL: 0
VE:  2892/692
GT: 18
GS: 3
HC: 100
AZ: 25
PROT: 34
SAL: 1
VE:  3331/797
GT: 26
GS: 6
HC: 105
AZ: 33
PROT: 38
SAL: 1
VE:  2799/670
GT: 16
GS: 4
HC: 96
AZ: 27
PROT: 36
SAL: 1
VE:  2987/715
GT: 29
GS: 5
HC: 96
AZ: 27
PROT: 33
SAL: 2
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Mayo 2024

Lunes

El menu de infantil sera siempre
"SIN AZUCARES ANADIDOS",
incluido el postre lacteo que sera
yogur natural sin azGcar. El menu
de infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

7
Sopa de pasta (sin huevo)
San Jacobo con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Arroz a la milanesa
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Milanese rice
Grilled turkey with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

13 14
Panaché de verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido (sin huevo)
patatas asadas Cocido completo
Fruta y pan Fruta y pan
Steamed vegetables "Cocido" soup (without egg)
Andalusian style sole with roasted Full course "cocido" stew
potatoes Fruit and bread
Fruit and bread
20 21

Arroz con magro
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with pork loin
Grilled turkey with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with sautéed peas
Fruit and bread

27 28

Guisantes salteados
Hamburguesa a la plancha con puré de
patatas
Fruta y pan
Sautéed peas
Grilled hamburger with mashed
potatoes
Fruit and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
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Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © © O o

8 9

Judias verdes con refrito

1
) . 0 VE:  2902/694
Lentejas a la jardinera

Jamoncitos de pollo a la naranja con Filete de merluza al horno con Crema de calabaza GT: 18
patatas fritas ensalada de lechuga, zanahoriay maiz = Filete de ternera con arroz salteado | Gs: 3
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan HC: 101
Green beans with refried veggies Vegetables lentils Pumpkin soup '
Chicken drumsticks with orange sauce Baked hake with lettuce, carrot & Beef steak with sautéed rice AZ: 25
with french fries sweetcorn Fruit and bread PROT: 34
Fruit and bread Yoghurt and bread
SAL: 1
15 16 DIA SIN GLUTEN 17 VE: 33317797
Arroz con salchichas Pasta (sin huevo) con salsa carbonara
Pollo asado con ensalada de lechugay ' | omo a la plancha con ensalada de | ¢ 26
Flan d il maiz (sin gluten) lechuga y zanahoria GS: 6
an de vainilla y pan (sin gluten Fruta v pan
FESTIVO . : yp .
_ Rice with sausages Pasta (without egg) with carbonara He: 105
Grilled chicken with lettuce and sauce AZ: 33
_ Sweetcorn salad Grilled tenderloin with lettuce & carrot | proT: 38
Vanilla créme caramel and bread Fruit and bread
(gluten free) SAL: 1
22 23 24 ( h ) Isa bol VE 2809/672
; : Pasta (sin huevo) con salsa bolofiesa :
b Lentejas a la campesina - Filete de lenguadina a la andaluza con | G- 16
adejo al limén con ensalada de Patatas a la riojana ensalada de lechuga v tomate
lechuga y tomate Albéndigas con tomate Fruta y p%n y GS: 4
Fruta y pan Yogur y pan . : )
Vegetables lentils Riojana style potatoes Pasta (without fgggew'th bolognese He: %
Haddock with lemon with lettuce & Meatballs with tomato sauce : ; AZ: 27
tomatoes Yoghurt and bread Andalusian stt)(/)lriggteaswnh lettuce & PROT- 26
Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
29 30 31 VE:  2987/715
. SUGGESTIONS DAY ’
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria y calabaza Ensalada César GT: 29
Abadejo a la plancha con ensalada de | Pollo a la barbacoa con patatas asadas'  pavo a la plancha con salteado de as: 5
lechuga y zanahoria Yogur y pan verduras :
Fruta y pan Cream of carrot & butternut squash Postre especial y pan HC: 96
Rice with tomato sauce Roasted chicken with barbecue sauce Caesar salad AZ: 27

Grilled haddock with lettuce & carrot

with roasted potatoes
Fruit and bread

Grilled turkey with sautéed vegetables
Yoghurt and bread 4 J

Special desserts and bread PROT: 33

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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Lunes

El menu de infantil sera siempre
"SIN AZUCARES ANADIDOS",
incluido el postre lacteo que sera
yogur natural sin azGcar. El menu
de infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

6 4

Sopa de pasta (sin huevo)
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Pasta soup (without egg)
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

13 14
Panaché de verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido (sin huevo)
patatas asadas Cocido completo
Fruta y pan Fruta y pan
Steamed vegetables "Cocido" soup (without egg)
Andalusian style sole with roasted Full course "cocido" stew
potatoes Fruit and bread
Fruit and bread
20 21

Arroz con magro
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with pork loin
Grilled turkey with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with sautéed peas
Fruit and bread

27 28

Guisantes salteados
Hamburguesa a la plancha con patatas
al vapor
Fruta y pan
Sautéed peas
Grilled hamburger with steamed
potatoes
Fruit and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
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Valoracion

VE: 0/0
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

O O © © O o

8 9

Judias verdes con refrito

1
) . 0 VE:  2747/657
Lentejas a la jardinera

Jamoncitos de pollo a la naranja con Filete de merluza al horno con Crema de calabaza GT: 15
patatas fritas ensalada de lechuga, zanahoriay maiz = Filete de ternera con arroz salteado | Gs: 2
Frutay Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 9%
Green beans with refried veggies Vegetables lentils Pumpkin soup '
Chicken drumsticks with orange sauce Baked hake with lettuce, carrot & Beef steak with sautéed rice AZ: 23
with french fries sweetcorn Fruit and bread PROT: 36
Fruit and Soy yoghurt and bread
SAL: 1
15 16 DIA SIN GLUTEN 17
Arroz con salsa de tomate ) VE: 32607780
Pollo asado con ensalada de lechuga y Pasta (sin huevo) con tomate GT: 23
maiz Lomo a la plancha con ensalada de | ... 5
FESTIVO Postre especial y pan (sin gluten) lechuga y zanahoria
Rice with tomato sauce . Frutaypan HC: 107
Grilled chicken with lettuce and Pasta (without egg) with tomato sauce | . 29
sweetcorn salad Grilled tenderloin with lettuce & carrot .
Special desserts and bread (gluten Fruit and bread PROT: 3
free) SAL: 1
2z 23 24 ( h ) Isa bol VE 2788/667
; : Pasta (sin huevo) con salsa bolofiesa :
Lentejas a la campesina ‘s Filete de lenguadina a la andaluza con | GT: 15
Abadejo al limén con ensalada de Patatas a la riojana ensalada de lechuga v tomate
lechuga y tomate Alb6ndigas con tomate Fruta %n y GS: 3
Frutay J Yogur de soja y pan Pasta (without egg)r\)/vith bolognese HC: 95
Vegetables lentils Riojana style potatoes sauce
Haddock with lemon with lettuce & Meatballs with tomato sauce : ; AZ: 26
Andalusian style sole with lettuce &
Fruit andtomatoes Soy yoghurt and bread fomatoes PROT: 37
Fruit and bread SAL: 1
29 30 31
_ SUGGESTIONS DAY VE: 2852/682
Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria y calabaza Ensalada completa GT: 26
Abadejo a la plancha con ensalada de | Pollo a la barbacoa con patatas asadas'  pavo a la plancha con salteado de Gs: 4
lechuga y zanahoria Yogur de soja y pan verduras :
Fruta y pan Cream of carrot & butternut squash Postre especial y pan HC: 96
Rice with tomato sauce Roasted chicken with barbecue sauce Chef salad AZ: 26

Grilled haddock with lettuce & carrot

with roasted potatoes
Fruit and bread

Grilled turkey with sautéed vegetables
Soy yoghurt and bread 4 J

Special desserts and bread PROT: 32

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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Lunes

El menu de infantil sera siempre
"SIN AZUCARES ANADIDOS",
incluido el postre lacteo que sera
yogur natural sin azGcar. El menu
de infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

6

Sopa de estrellas
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Star pasta soup
Grilled tenderloin with lettuce and

sweetcorn salad

Fruit and bread

13

Panaché de verduras

Filete de lenguadina a la andaluza con

patatas asadas
Fruta y pan
Steamed vegetables
Andalusian style sole with roasted
potatoes
Fruit and bread

20

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with sautéed peas
Fruit and bread

27

Guisantes salteados
Filetes rusos con patatas al vapor
Fruta y pan
Sautéed peas
Hamburger steak with steamed
potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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7 8 9

Arroz con salsa de tomate Judias verdes con refrito
Revuelto de picadillo con ensalada de | Jamoncitos de pollo a la naranja con
lechuga y tomate patatas fritas
Fruta y pan Frutay
Rice with tomato sauce Green beans with refried veggies
Scrambled eggs with meat with lettuce | Chicken drumsticks with orange sauce
& tomatoes with french fries

Lentejas a la jardinera
Filete de merluza al horno con

Yogur de soja y pan
Vegetables lentils
Baked hake with lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit and bread Fruit and Soy yoghurt and bread
14 15 16 DIA SIN GLUTEN
Arroz con salsa de tomate
Sopa de cocido Pollo asado con ensalada de lechuga y
Cocido completo Postre especiarpslrz)an (sin gluten)
Fruta y pan
"Cocido¥' Fs)oup FESTIVO Rice with tomato sauce
Full course "cocido"” stew Grilled chicken with lettuce and
Fruit and bread sweetcorn salad
Special desserts and bread (gluten
free)
21 22 23
Arroz con magro Lentejas a la campesina
Revuelto de atiin con ensalada de Abadejo al limon con ensalada de Patatas a la riojana
lechuga, zanahoria y maiz lechuga y tomate Albéndigas con tomate
Fruta y pan Frutay Yogur de soja y pan
Rice with pork loin Vegetables lentils Riojana style potatoes
Scrambled eggs with tuna with lettuce, Haddock with lemon with lettuce & Meatballs with tomato sauce
carrot & sweetcorn tomatoes Soy yoghurt and bread
Fruit and bread Fruit and
28 29 30

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Battered & fried haddock with lettuce &
carrot
Fruit and bread

Sopa de cocido Crema de zanahoria y calabaza

Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Yogur de soja y pan

with roasted potatoes
Soy yoghurt and bread

ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Pollo a la barbacoa con patatas asadas

Cream of carrot & butternut squash
Roasted chicken with barbecue sauce

10

Crema de calabaza
Escalope a la milanesa con arroz
salteado
Fruta y pan
Pumpkin soup
Milanesa style breaded steak with
sautéed rice
Fruit and bread

17

Coditos con salsa de tomate
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

24

Espaguetis a la bolofiesa
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Bolognese spaghetti
Andalusian style sole with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

31
SUGGESTIONS DAY
Ensalada completa
Pavo a la plancha con salteado de
verduras
Postre especial y pan
Chef salad
Grilled turkey with sautéed vegetables
Special desserts and bread

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0]
PROT: 0
SAL: 0
VE:  2978/712
GT: 21
GS: 4
HC: 98
AZ: 23
PROT: 33
SAL: 1
VE:  3313/792
GT: 23
GS: 5
HC: 112
AZ: 29
PROT: 35
SAL: 2
VE: 2810/672
GT: 16
GS: 3
HC: 99
AZ: 23
PROT: 39
SAL: 1
VE:  3110/744
GT: 33
GS: 4
HC: 98
AZ: 26
PROT: 33
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Mayo 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
1 2 3
El menu de infantil sera siempre VE: 0/0
"SIN AZUCARES ANADIDOS", GT: 0
incluido el postre lacteo que sera GS: 0
yogur natural sin aztcar. El menu HC: 0
de infantil puede ser ligeramente AZ: 0
modificado para conseguir las PROT: 0
texturas mas adecuadas. SAL: 0
6 7/ 8 9 10
Sopa de estrellas VE:  3059/732
San Jacobo con ensalada de lechuga y Arroz con salsa de tomate Verduras salteadas _ Patatas estofadas Crema de calabaza oT: o5
maiz Revuelto de picadillo con ensalada de | Jamoncitos de pollo a la naranja con Filete de merluza al horno con Escalope a la milanesa con arroz :
Fruta y pan lechuga y tomate patatas fritas ensalada de lechuga, zanahoria y maiz salteado GS: 5
Fruta y pan Frutay Yogur y pan Fruta y pan .
Cooked %tr%;ggzt?]as%ug cheese Rice with tomato sauce Stir fry vegetables Stewed potatoes Pumpkin soup He: o7
escalope with lettuce and sweetcorn Scrambled eggs with meat with lettuce | Chicken drumsticks with orange sauce Baked hake with lettuce, carrot & Milanesa style breaded steak with AZ: 25
P salad & tomatoes _with french fries sweetcorn sautéed rice PROT: 32
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread Fruit and bread SAL 5
13 14 15 16 DiA SIN GLUTEN 17 VE: 2910/666
Crema de verduras Arroz con salchichas . ’
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de fideos Pollo asado con ensalada de lechuga y Tortilla%Igdé;?sb%é?ncgggogg:lada de GT: 19
patatas asadas Lomo a la plancha con ensalada . maiz ) lech hori GS: 4
Fruta y pan Fruta y pan FESTIVO Flan deR\_/alnlll_ahy pan (sin gluten) ec L;?S‘t;’ )Z/ap?;n oria He: 101
Vegetables cream Noodle soup ) Ice with sausages b :
Andalusian style sole with roasted Grilled tenderloin with salad Grilled chicken with lettuce and Elbow macaroni in carbonara sauce | az. 28
; sweetcorn salad Zucchini omelette with lettuce & carrot
potatoes Fruit and bread ) v : PROT: 34
Fruit and bread Vanilla creme caramel and bread Fruit and bread
(gluten free) SAL: 1
20 21 22 23 24 e eseias
] Arroz con magro Verduras salteadas Espaguetis a la bolofiesa
Pechu grggnao?li %allgb?g:]r(]:ha con Revuelto de atin con ensalada de Abadejo al limén con ensalada de Patatas estofadas Filete de lenguadina a la andaluza con | T 18
ensalgda deplechu a pzanahoria lechuga, zanahoria y maiz lechuga y tomate Albéndigas caseras con ensalada ensalada de lechuga y tomate GS: 4
Fruta y%ar%/ ~ Frutaypan Frutay Yogur y pan Fruta y pan _ HC: 9
Zucchini cream Rice with pork loin Stir fry vegetables Stewed potatoes Bolognese spaghetti
Chicken breast with lettuce & carrot Scrambled eggs with tuna with lettuce, Haddock with lemon with lettuce & Homemade meatballs with salad Andalusian style sole with lettuce & AZ: 25
; carrot & sweetcorn tomatoes Yoghurt and bread tomatoes PROT: 38
Fruit and bread : : ;
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread SAL: 1
27 28 29 30 31
SUGGESTIONS DAY VE:  2903/694
Verduras salteadas Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria v calabaza Ensalada César .
Hamburguesa casera con puré de Sopa de fideos Abadejo a la romana con ensalada de Pechuga de pollo a la ;))llancha con Canelones de carne gratinados GT: 29
Frﬁgitapl)san Magro a la Fprlﬁtn;gapg(r)]n ensalada Iechlljzgrjﬁtg )z/apn;\nhorla patatas asadas p%ﬁ(ﬁgaer?eé ();,i glues(;)n GS: 5
Stir fry vegetables Noodle soup Rice with tomato sauce Cream of Caﬁﬁ%“é %S&grnut squash Caesgr sala)é P He: %
Homemade hamburger with mashed Grilled lean with salad Battered & fried haddock with lettuce & |~ idian b ith d 9 Meat Cannelloni au gratin (bechamel = A% 25
Chicken breast with roasted potatoes
potatoes Fruit and bread _carrot and cheese) PROT: 31
Fruit and bread Fruit and bread Yoghurt and bread

Special desserts and bread SAL: >

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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Lunes

SIN LEGUMBRES, TERNERA ElI
menu de infantil sera siempre "SIN
AZUCARES ANADIDOS", incluido

el postre lacteo que sera yogur
natural sin azlcar. El menu de
infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

6 7
Sopa de estrellas
San Jacobo con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Star pasta soup
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de picadillo con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Scrambled eggs with meat with lettuce
& tomatoes
Fruit and bread

13 14
Crema de verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de fideos
patatas asadas Lomo a la plancha con ensalada
Fruta y pan Fruta y pan
Vegetables cream Noodle soup
Andalusian style sole with roasted Grilled tenderloin with salad
potatoes Fruit and bread
Fruit and bread
20 21

Arroz con magro
Revuelto de atiin con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with pork loin
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
carrot & sweetcorn
Fruit and bread

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread

27 28
Verduras salteadas Sopa de fideos
Pavo a la plancha con puré de patatas Magro a la plancha con ensalada
Fruta y pan Fruta y pan
Stir fry vegetables Noodle soup

Grilled lean with salad
Fruit and bread

Grilled turkey with mashed potatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
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Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O © © O o

8 9

Verduras salteadas
Jamoncitos de pollo a la naranja con

10

VE: 2835/678
GT: 20

Patatas estofadas

Filete de merluza al horno con Crema de calabaza

patatas fritas ensalada de lechuga, zanahoria y maiz ' Pavo a la plancha con arroz salteado | Gs: 4
Frutay Yogur y pan Fruta y pan HC: %
Stir fry vegetables Stewed potatoes Pumpkin soup '
Chicken drumsticks with orange sauce Baked hake with lettuce, carrot & Grilled turkey with sautéed rice AZ: 26
with french fries sweetcorn Fruit and bread PROT: 31
Fruit and Yoghurt and bread
SAL: 1
15 16 DIA SIN GLUTEN 17
Arroz con salchichas ) VE:  2010/696
Pollo asado con ensalada de lechuga y _ Coditos a la carbonara GT: 19
maiz Tortilla de calabacin con ensalada de | ... 4
FESTIVO Flan de vainilla y pan (sin gluten) lechuga y zanahoria
Rice with sausages Fruta y pan HC: 101
Grilled chicken with lettuce and Elbow macaroni in carbonara sauce ' 5. 28
sweetcorn salad Zucchini omelette with lettuce & carrot PROT- 2
Vanilla créme caramel and bread Fruit and bread '
(gluten free) SAL: 1
22 23 24
VE:  2547/609
Verduras salteadas Pasta con salsa de tomate _
Abadejo al limén con ensalada de Patatas estofadas Filete de lenguadina a la andaluza con | ®T: 14
lechuga y tomate Pavo a la plancha con ensalada ensalada de lechuga y tomate GS: 2
Frutay Yogur y pan Fruta y pan HC: 87
Stir fry vegetables Stewed potatoes Pasta with tomato sauce '
Haddock with lemon with lettuce & Grilled turkey with salad Andalusian style sole with lettuce & | AZ: 25
tomatoes Yoghurt and bread tomatoes PROT: 36
Fruit and Fruit and bread
SAL: 1
29 A lsa de t ; 30 sl SUGGESTIONS DAY VE: 2762/661
rroz con salsa de tomate : 4
- Crema de zanahoria y calabaza Ensalada César GT: 27
Abadejo a la romana con ensalada de Pechuaa de bollo a la ylancha con Lomo a la plancha con salteado de
lech h g p p )
echuga y zanahoria patatas asadas verduras GS: 5
_ Frutaypan Yogur y pan Postre especial y pan HC: 82
B dR:g(ﬁ \_Nl(tjhhtodrgati sa@ua:tla g Cream of carrot & butternut squash _ Caesar salad Az .
attered & fried haddock with lettuce & | cpjcken breast with roasted potatoes Grilled tenderloin with sautéed '
_ carrot Yoghurt and bread vegetables PROT: 32
Fruit and bread Special desserts and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Mayo 2024

Lunes

El menu de infantil sera siempre
"SIN AZUCARES ANADIDOS",
incluido el postre lacteo que sera
yogur natural sin aztcar. El menu
de infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

6 7
Sopa de estrellas
San Jacobo con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Star pasta soup
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Arroz a la milanesa
Revuelto de picadillo con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Milanese rice

& tomatoes
Fruit and bread

13 14
Panaché de verduras
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido
patatas asadas Cocido completo
Fruta y pan Fruta y pan
Steamed vegetables "Cocido" soup
Andalusian style sole with roasted Full course "cocido" stew
potatoes Fruit and bread
Fruit and bread
20 21

Arroz con magro
Revuelto de atun con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Rice with pork loin
Scrambled eggs with tuna with lettuce,
carrot & sweetcorn
Fruit and bread

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with sautéed peas
Fruit and bread

27 28

Guisantes salteados
Filetes rusos con puré de patatas
Fruta y pan
Sautéed peas
Hamburger steak with mashed potatoes
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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8

Judias verdes con refrito
Jamoncitos de pollo a la naranja con
patatas fritas

Frutay
Green beans with refried veggies

Scrambled eggs with meat with lettuce | Chicken drumsticks with orange sauce

with french fries
Fruit and

15

FESTIVO

22

Verduras salteadas
Abadejo al limén con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta 'y
Stir fry vegetables
Haddock with lemon with lettuce &
tomatoes
Fruit and

29

Paella mixta

Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta y pan

Mixed paella
Battered & fried haddock with lettuce &

carrot
Fruit and bread

L ]
aramark 2
Valoracion
2 3
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10
VE:  3061/732
Patatas estofadas Crema de calabaza ]
Filete de merluza al horno con Escalope a la milanesa con arroz GT: 24
ensalada de lechuga, zanahoria y maiz salteado GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan HC: 98
Stewed potatoes Pumpkin soup '
Baked hake with lettuce, carrot & Milanesa style breaded steak with AZ: 25
sweetcorn sautéed rice PROT: 33
Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 2
16 DiA SIN GLUTEN 17 Ve s352/802
Arroz con salchichas . '
Pollo asado con ensalada de lechuga y Coditos a la carbonara GT: 23

maiz Tortilla de calabacin con ensalada de

: GS: 5
Flan de vainilla y pan (sin gluten) lechuga y zanahoria .
Rice with sausages Fruta y pan HC: 114
Grilled chicken with lettuce and Elbow macaroni in carbonara sauce | 7. 32
sweetcorn salad Zucchini omelette with lettuce & carrot or- 5
Vanilla créme caramel and bread Fruit and bread PROT: !
(gluten free) SAL: 2
23 24
) . VE:  2721/651
Espaguetis a la bolofiesa ]
Patatas a la riojana Filete de lenguadina a la andaluza con | G- 1
Albondigas con tomate ensalada de lechuga y tomate GS: 4
~Yogur y pan Fruta y pan _ HC: 92
Riojana style potatoes Bolognese spaghetti
Meatballs with tomato sauce Andalusian style sole with lettuce & | AZ: 25
Yoghurt and bread tomatoes PROT: 39
Fruit and bread
SAL: 1
30 31
SUGGESTIONS DAY VE:  3441/823
Crema de zanahoria y calabaza Ensalada César GT: 39
Pollo a la barbacoa con patatas asadas Canelones de carne gratinados _
Yogur y pan (bechamel y queso) GS: 6
Cream of carrot & butternut squash Postre especial y pan HC: 104
Roasted chicken with barbecue sauce Caesar salad Az "
with roasted potatoes Meat Cannelloni au gratin (bechamel :
Yoghurt and bread . and Cheese) PROT: 33
Special desserts and bread SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Mayo 2024

Lunes

El menu de infantil sera siempre
"SIN AZUCARES ANADIDOS",
incluido el postre lacteo que sera
yogur natural sin azGcar. El menu
de infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

6 7
Sopa de estrellas
San Jacobo con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Star pasta soup
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce and sweetcorn
salad
Fruit and bread

Arroz a la milanesa
Revuelto de picadillo con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Milanese rice

Scrambled eggs with meat with lettuce

& tomatoes

Fruit and bread

13 14
Panaché de verduras Sopa de cocido
Lomo a la plancha con patatas asadas Cocido completo
Fruta y pan Fruta y pan
Steamed vegetables "Cocido" soup
Grilled tenderloin with roasted potatoes Full course "cocido" stew
Fruit and bread Fruit and bread
20 21

Arroz con magro
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz

Fruta y pan

Rice with pork loin

French omelette with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with sautéed peas
Fruit and bread

27 28

Guisantes salteados
Filetes rusos con puré de patatas
Fruta y pan
Sautéed peas
Hamburger steak with mashed potatoes
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread
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8 9

Judias verdes con refrito
Jamoncitos de pollo a la naranja con
patatas fritas

Frutay
Green beans with refried veggies
Chicken drumsticks with orange sauce
with french fries

Lentejas a la jardinera

lechuga, zanahoria y maiz
Yogur y pan
Vegetables lentils
Grilled lean with lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit and Yoghurt and bread

15 16 DIA SIN GLUTEN
Arroz con salchichas

Pollo asado con ensalada de lechuga y
maiz
Flan de vainilla y pan (sin gluten)
FESTIVO Rice with sausages
Grilled chicken with lettuce and
sweetcorn salad
Vanilla creme caramel and bread
(gluten free)
22 23
Lentejas a la campesina
Lomo a la plancha con ensalada de Patatas a la riojana
lechuga y tomate Albéndigas con tomate
Frutay Yogur y pan
Vegetables lentils Riojana style potatoes
Grilled tenderloin with lettuce & Meatballs with tomato sauce
tomatoes Yoghurt and bread
Fruit and
29 30

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce & carrot
Fruit and bread

Crema de zanahoria y calabaza

Yogur y pan

with roasted potatoes
Yoghurt and bread

Magro a la plancha con ensalada de

Pollo a la barbacoa con patatas asadas

Cream of carrot & butternut squash
Roasted chicken with barbecue sauce

10

Crema de calabaza
Escalope a la milanesa con arroz
salteado
Fruta y pan
Pumpkin soup
Milanesa style breaded steak with
sautéed rice
Fruit and bread

17

Coditos a la carbonara
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni in carbonara sauce
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

24

Espaguetis a la bolofiesa
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Bolognese spaghetti
Grilled lean with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

31
SUGGESTIONS DAY
Ensalada completa
Pavo a la plancha con salteado de
verduras
Postre especial y pan
Chef salad
Grilled turkey with sautéed vegetables
Special desserts and bread

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0]
PROT: 0
SAL: 0
VE:  3160/756
GT: 26
GS: 5
HC: 101
AZ: 25
PROT: 32
SAL: 1
VE:  3411/816
GT: 25
GS: 6
HC: 114
AZ: 32
PROT: 37
SAL: 1
VE: 2812/673
GT: 19
GS: 5
HC: 98
AZ: 24
PROT: 34
SAL: 1
VE:  3023/723
GT: 27
GS: 5
HC: 99
AZ: 27
PROT: 32
SAL: 2
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Lunes

El menu de infantil sera siempre
"SIN AZUCARES ANADIDOS",
incluido el postre lacteo que sera
yogur natural sin azGcar. El menu
de infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas.

6

Sopa de estrellas
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Star pasta soup
Grilled tenderloin with lettuce and

sweetcorn salad

Fruit and bread

13

Panaché de verduras

Filete de lenguadina a la andaluza con

patatas asadas
Fruta y pan
Steamed vegetables
Andalusian style sole with roasted
potatoes
Fruit and bread

20

Crema de calabacin
Pechuga de pollo a la plancha con
guisantes salteados
Fruta y pan
Zucchini cream
Chicken breast with sautéed peas
Fruit and bread

27

Guisantes salteados
Filetes rusos con patatas al vapor
Fruta y pan
Sautéed peas
Hamburger steak with steamed
potatoes
Fruit and bread
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7 8 9

Arroz con salsa de tomate Judias verdes con refrito
Revuelto de picadillo con ensalada de | Jamoncitos de pollo a la naranja con
lechuga y tomate patatas fritas
Fruta y pan Frutay
Rice with tomato sauce Green beans with refried veggies
Scrambled eggs with meat with lettuce | Chicken drumsticks with orange sauce
& tomatoes with french fries

Lentejas a la jardinera
Filete de merluza al horno con

Yogur de soja y pan
Vegetables lentils
Baked hake with lettuce, carrot &
sweetcorn

Fruit and bread Fruit and Soy yoghurt and bread
14 15 16 DIA SIN GLUTEN
Arroz con salsa de tomate
Sopa de cocido Pollo asado con ensalada de lechuga y
Cocido completo Postre especiarpslrz)an (sin gluten)
Fruta y pan
"Cocido¥' Fs)oup FESTIVO Rice with tomato sauce
Full course "cocido"” stew Grilled chicken with lettuce and
Fruit and bread sweetcorn salad
Special desserts and bread (gluten
free)
21 22 23
Arroz con magro Lentejas a la campesina
Revuelto de atiin con ensalada de Abadejo al limon con ensalada de Patatas a la riojana
lechuga, zanahoria y maiz lechuga y tomate Albéndigas con tomate
Fruta y pan Frutay Yogur de soja y pan
Rice with pork loin Vegetables lentils Riojana style potatoes
Scrambled eggs with tuna with lettuce, Haddock with lemon with lettuce & Meatballs with tomato sauce
carrot & sweetcorn tomatoes Soy yoghurt and bread
Fruit and bread Fruit and
28 29 30

Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Battered & fried haddock with lettuce &
carrot
Fruit and bread

Sopa de cocido Crema de zanahoria y calabaza

Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Yogur de soja y pan

with roasted potatoes
Soy yoghurt and bread

ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Pollo a la barbacoa con patatas asadas

Cream of carrot & butternut squash
Roasted chicken with barbecue sauce

10

Crema de calabaza
Escalope a la milanesa con arroz
salteado
Fruta y pan
Pumpkin soup
Milanesa style breaded steak with
sautéed rice
Fruit and bread

17

Coditos con salsa de tomate
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Zucchini omelette with lettuce & carrot
Fruit and bread

24

Espaguetis a la bolofiesa
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Bolognese spaghetti
Andalusian style sole with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

31
SUGGESTIONS DAY
Ensalada completa
Pavo a la plancha con salteado de
verduras
Postre especial y pan
Chef salad
Grilled turkey with sautéed vegetables
Special desserts and bread

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 0/0
GT: 0]
GS: 0
HC: 0
AZ: 0]
PROT: 0
SAL: 0
VE:  2978/712
GT: 21
GS: 4
HC: 98
AZ: 23
PROT: 33
SAL: 1
VE:  3313/792
GT: 23
GS: 5
HC: 112
AZ: 29
PROT: 35
SAL: 2
VE: 2810/672
GT: 16
GS: 3
HC: 99
AZ: 23
PROT: 39
SAL: 1
VE:  3110/744
GT: 33
GS: 4
HC: 98
AZ: 26
PROT: 33
SAL: 2
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Mayo 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
o . 1 2 3 .
El mena de infantil sera siempre VE: 0/0
"SIN AZUCARES ANADIDOS", GT: 0
incluido el postre lacteo que sera Gs: 0
yogur natural sin azGcar. El menu HC: 0
de infantil puede ser ligeramente AZ: 0
modificado para conseguir las PROT: 0
texturas mas adecuadas. SAL: 0
6 V4 8 9 10 _
San Jacobg(c):gﬁ gﬁsﬁggg?ﬂ lechuga Arroz salteado Judias verdes salteadas Lentejas a la jardinera Crema de calabaza VE: 3076736
maliz 9aY| Revuelto de picadillo con ensalada de | Jamoncitos de pollo a la naranja con Filete de merluza al horno con Escalope a la milanesa con arroz GT: 24
Fruta v pan lechuga y zanahoria patatas fritas ensalada de lechuga, zanahoria y maiz salteado GS: 4
Star as¥apsou Fruta y pan Frutay Yogur y pan Fruta y pan HC: 100
Cooked breaged ham g cheese Sautéed rice Sautéed green beans Vegetables lentils Pumpkin soup '
escalope with lettuce and sweetcorn Scrambled eggs with meat with lettuce | Chicken drumsticks with orange sauce Baked hake with lettuce, carrot & Milanesa style breaded steak with AZ: 24
P salad & carrot _with french fries sweetcorn sautéed rice PROT: 31
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread Fruit and bread SAL: 1
13 14 15 16 DIA SIN GLUTEN 17 VE. 3081785
Panaché de verduras Arroz salteado , '
Filete de lenguadina a la andaluza con Sopa de cocido Pollo asado con ensalada de lechuga y _Coditos a la carbonara GT: 22
. maiz Tortilla de calabacin con ensalada de .
patatas asadas Cocido completo . ) lech hori GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan FESTIVO Flan de vainilla y pan (sin gluten) ec Lligaty zanahoria e 113
Steamed vegetables “Cacido” soup i sautéed rice Elbow macargﬁi?nycgarlgonara sauce -
Andalusian style sole with roasted Full course "cocido” stew Grilled chicken with lettuce and Zucehint omel it P AZ: 31
pOtatoes Fruit and bread - Sweetcorn Sa'ad ucchini ome e.tte with lettuce carrot PROT- 36
Fruit and bread Vanilla creme caramel and bread Fruit and bread '
(gluten free) SAL: 2
20 21 “e 23 24 VE: 2772/663
] Arroz salteado Lentejas a la campesina :
Pechu grggnao?li %allaabzi\;]r(l:ha con Revuelto de at(in con ensalada de Abadejo al limén con ensalada de Patatas a la riojana Filete d eﬁ:ﬁaﬂggﬂfasglggﬁ33|uza con | 7 16
9ade p P lechuga, zanahoria y maiz lechuga y zanahoria Albéndigas con ensalada 9 GS: 4
guisantes salteados ensalada
Fruta y pan Fruta 'y pan Frutay J ~Yogur ypan Fruta y pan HC: 95
Zucchini cream Sautéed rice Vegetables lentils Riojana style potatoes sautéed spaguetti '
i i i i i AZ: 24
Chicken breast with sautéed peas Scrambled eggs glth tuna with lettuce, Haddock with lemon with lettuce & l\/\l{eatrt])alls Wghbsalzéd Andalusian style sole with salad
Eruit and bread carrot & sweetcorn _ carrot oghurt and brea Eruit and bread PROT: 36
Fruit and bread Fruit and
SAL: 1
27 28 29 30 31 VE 3065733
Arroz salteado . SUGGEST'ON,S DAY ’
Guisantes salteados Sopa de cocido Abadejo a la romana con ensalada de Pg(r:ﬁumaaddeezaonl?ohgrllg ylgénllcaht;azgn Ensalada César GT: 27
Filetes rusos con puré de patatas Cocido completo lechuga y zanahoria 9 at%tas asadgs Pavo a la plancha con salteado de ' gs: 5
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan P Yoaur v pan verduras He: o5
Sautéed peas "Cocido" soup Sautéed rice Cream of Camgt &)l:/)l?tternut squash Postre especial y pan :
Hamburger steak with mashed potatoes Full course "cocido" stew Battered & fried haddock with lettuce & Chicken b ith d 9 i Caesar salad AZ: 26
Fruit and bread Fruit and bread carrot icken breast with roasted potatoes | Grilled turkey with sautéed vegetables | o .. 36
Fruit and bread Yoghurt and bread Special desserts and bread '
SAL: 2

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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