MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
1 2 3 4 5

Arroz blanco
Croquetas de bacalao con ensalada de

lechuga y maiz

Fruta y pan

White rice
Codfish croquettes with lettuce and

sweetcorn salad
Fruit and bread

SEMANA SANTA

8 9

Salteado de judias verdes
Escalope a la milanesa con puré de
patatas
Fruta y pan
Sauteed green beans
Milanesa style breaded steak with
mashed potatoes
Fruit and bread

Coditos salteados
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
Sautéed elbow macaroni
Grilled hake with lettuce and beets
Fruit and bread

15 16
Espaguetis con salsa carbonara
Filete de lenguadina a la andaluza con So ;
b . pa de cocido
ensalada de Iec%lé%?é?alz y aceitunas Cocido completo
Fruta y pan Frutay pan
S C "Cocido" soup
paghetti with carbonara sauce Full course "cocido” stew
Andalusian style sole with lettuce salad Fruit and bread
with sweetcorn & black olives
Fruit and bread
22 23

Crema de calabacin Coditos salteados
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Grilled tenderloin with lettuce and
sweetcorn salad

Fruit and bread

lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Sautéed elbow macaroni

carrot
Fruit and bread

29 30

Crema de zanahoria
Chuleta a la plancha con arroz pilaf
Fruta y pan
Carrot cream
Grilled pork chop with pilaf rice
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

VE: 3250/778

Crema de verduras Macarrones salteados

Jamoncitos de pollo asados con Sopa de cocido Revuelto de chorizo con ensalada de | €T 24
ensalada de lechuga y zanahoria Cocido completo lechuga y queso GS: 5
Frutay Fruta y pan Fruta y pan HC: 111

Vegetables cream "Cocido" soup Sautéed macaroni '
Grilled chicken thigh with lettuce & Full course "cocido" stew Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 27
carrot Fruit and bread with lettuce & cheese PROT: 33

Fruit and Fruit and bread
SAL: 1
10 11 12
VE:  2948/705
. i - Arroz salteado GT: 19
Lentejas a la campesina Sopa de picadillo ; :
Albéndigas a la jardinera Pollo asado al limén con patatas fritas Abadejo al horno con guisantes GS: 5
salteados

Frutay Yogur y pan Fruta v pan HC: 131

Vegetables lentils Soup with ham & egg bits Sautée)(/jprice '
;\ﬂﬁﬁtgr?(ljls with vegetables Roasted Ie?oorﬁ]ﬁ:wgglz%nggggdfrench fries Baked haddock with sautéed peas AZ: _ 24
9 Fruit and bread PROT: 36
SAL: 2

17 18 19

Tortilla espafiola con ensalada de

VE:  3160/756

Panaché de verduras GT: 24
Pechuga de pollo a la plancha con

Arroz salteado
Hamburguesa al horno con ensalada

Crema de calabaza

lechuga y cebolla de lechuga y maiz ; GS: 4
Frutay Yogur y pan plf\rtatas fritas .
. Y . uta y pan HC: 104
Pumpkin soup Sautéed rice Steamed vegetables
Spanish omelette with lettuce salad Baked hamburger with lettuce and ; g . AZ: 26
. : Chicken breast with french fries
with onion sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 36
Fruit and Yoghurt and bread SAL: 5

24

Abadejo a la romana con ensalada de |Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas

Battered & fried haddock with lettuce & | Chicken drumsticks in garlic sauce with

25 26

SUGGESTIONS DAY VE:  3289/787

Sopa de ave GT: 36

Judias verdes salteadas Lentejas a la riojana

Tortilla de calabacin con ensalada de

asadas lechuga y remolacha San Jacobo con patatas gajo Gs: 6

Frutay Yogur y pan Postre especial y pan He. o3
Sautéed green beans Rioja style lentils Chicken soup '

Zucchini omelette with lettuce and ngg;%géeﬁi?ﬁ%ggg (\?/Lv ggsgge AZ: 24

roasted potatoes beets " PROT: 34

Fruit and Yoghurt and bread Special desserts and bread AL .

El men de infantil sera siempre sin = V& 2994/716

azUcares afadidos, incluido el GT: 17
postre que sera yogur natural sin | GS: 5
azUcar. Asi mismo, este menu HC: 104
puede ser ligeramente modificado | Az: 30
para conseguir las texturas mas | proT: 36
adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE:  2993/716
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Macarrones con salsa de tomate _
Filete de lenguadina a la plancha con Jamoncitos de pollo asados con Sopa de cocido Revuelto de chorizo con ensalada de | €T 20
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y zanahoria GS: 4
SEMANA SANTA Fruta y pan Fruta y Fruta y pan Fruta y pan HC: 100
Rice with tomato sauce Vegetables cream "Cocido" soup Macaroni with tomato sauce '
Grilled yellowfin sole with lettuce and Grilled chicken thigh with lettuce & Full course "cocido" stew Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 29
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread with lettuce & carrot PROT: 36
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread
SAL: 1
8 salteado de iudi q 9 10 1 - VE:  2966/710
alteado de judias verdes ; = .
Escalope a la milanesa con patatas Filete gg%tgﬁui;aaqglo?:ﬁgh 2 con Lentejas a la campesina Sopa de picadillo Abgg;aqé g??] grari?)acgﬁ tot?i?s%tﬁtes GT: 19
asadas P Albéndigas a la jardinera Pollo asado al limén con patatas fritas 1 9 GS: 4
ensalada de lechuga y remolacha ; salteados
Fruta y pan Fruta y pan Frutay J Yogur de sojay pan Fruta y pan HC: 131
Sauteed green beans Elbow bolognese stvle Vegetables lentils Soup with ham & egg bits Rice with tomato sauce
Milanesa style breaded steak with Grilled hak 'thgll tt yd beet Meatballs with vegetables Roasted lemon chicken with french fries Baked haddock with téed AZ: 22
roasted potatoes rifled hake with IE1tuce and beets Fruit and Soy yoghurt and bread aked haddock with sauteed peas PROT: 37
. Fruit and bread Fruit and bread :
Fruit and bread
SAL: 1
o E i Isa d 16 L 18 19 VE:  3123/747
__Espaguetis con salsa de tomate Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate 4 '
ggg;?a?jea Igg?ggﬁdng anLaalgndgLuezi?u%%g Sopa de cocido Tortilla espafiola con ensalada de Hamburguesa al horno con ensalada Pechu P:r&aechgugeavlgrd:gﬁsh a con GT: 23
neg ras y Cocido completo tomate, cebolla y orégano de lechuga y maiz 9 alljtatas fritaps GS: 4
9 Fruta y pan Frutay Yogur de soja y pan P )
Fruta y pan TP : ; : Fruta y pan HC: 105
Spaghetti with tomato sauce Cacido™ soup : Pumpkin soup . Rice with tomato sauce Steamed vegetables
; . Full course "cocido" stew Spanish omelette with tomatoes, onions| Baked hamburger with lettuce and ; ; . AZ: 26
Andalusian style sole with lettuce salad - Chicken breast with french fries
: : Fruit and bread & oregano sweetcorn salad : PROT: 36
with sweetcorn & black olives Fruit and Sov voghurt and bread Fruit and bread
Fruit and bread yyog SAL: 2
22 23 24 25 26
i . . i . . . VE:  3122/747
Crema de calabacin Coditos a la napolitana Judias verdes con refrito Lentejas a la riojana SUGGESTIONS DAY _
Lomo a la plancha con ensalada de | Abadejo a la romana con ensalada de |Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas' Tortilla de calabacin con ensalada de Sopa de ave GT: 32
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria asadas lechuga y remolacha Pavo a la plancha con patatas gajo | GS: 5
Fruta y pan Fruta'y pan Frutay : _ Yogur de soja y pan Postre especial y pan HC: 89
Zucchini cream Elbow macaroni with tomato sauce Green beans with refried veggies Rioja style lentils Chicken soup
Grilled tenderloin with lettuce salad with| Battered & fried haddock with lettuce, | Chicken drumsticks in garlic sauce with Zucchini omelette with lettuce and Grilled turkey with potato wedges AZ: 23
tomato and sweetcorn tomato and carrot salad _ roasted potatoes beets Special desserts and bread PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and Soy yoghurt and bread SAL: 1
El menu de infantil seré siempre sin| VE:  2994/716
Crema de zanahoria Sopa de cocido azUcares afiadidos, incluido el GT: 1
Chuleta a la plancha con arroz pilaf Cocido completo postre que sera yogur natural sin | GS: 5
Fruta'y pan Fruta y pan azticar. Asi mismo, este meni | Hc: 104
Carrot cream "Cocido" soup - ’ o )
Grilled pork chop with pilaf rice Full course "cocido" stew puede ser ligeramente modificado | Az: 30
Fruit and bread Fruit and bread para conseguir las texturas mas | proT: 36
adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Abril 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
. VE:  3034/726
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Macarrones a la amatriciana ]
Pavo a la plancha con ensalada de Jamoncitos de pollo asados con Sopa de cocido Revuelto de chorizo con ensalada de | G- 23
lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso GS: 5
SEMANA SANTA Fruta y pan Fruta y Fruta y pan Fruta y pan HC: 99
Rice with tomato sauce Vegetables cream "Cocido" soup Macaroni in amatriciana sauce ’
Grilled turkey with lettuce and Grilled chicken thigh with lettuce & Full course "cocido" stew Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 31
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread with lettuce & cheese PROT: 33
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread
SAL: 1
8 9 10 11 12

o VE:  3045/729
Salteado de judias verdes

; 4 Coditos a la bolofiesa . ; ot Arroz con salsa de tomate GT: 20
Escalope a la milanesa con puré de Lentejas a la campesina Sopa de picadillo : ;

patatas Pavo a ||:Cﬁhan§hig%%ggfgada de Albondigas a la jardinera Pollo asado al limén con patatas fritas Filete de tesrgﬁgzggg guisantes GS: 5
Fruta y pan Fg ty Frutay Yogur y pan Frut HC: 133

Sauteed green beans ruta y pan Vegetables lentils Soup with ham & egg bits : ruta y pan '

. . Elbow bolognese style ; ; : : Rice with tomato sauce :
Milanesa style breaded steak with Grilled turk ith lett d beet Meatballs with vegetables Roasted lemon chicken with french fries Beef steak with téed AZ: 24
mashed potatoes rifled turkey with 'etiuce and beets Fruit and Yoghurt and bread eet steak with sauteed peas PROT: 37

Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread :

SAL: 1
15 16 17 18 19 Ve a171mse

Espaguetis con salsa carbonara Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate £
Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido Tortilla espafiola con ensalada de Hamburguesa al horno con ensalada Pechu P:ré%chg”((j)eavlgrdllgﬁsha con GT: 24
lechuga, maiz y aceitunas negras Cocido completo tomate, cebolla y orégano de lechuga y maiz 9 zftatas fritaps GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan Frutay Yogur y pan pFruta an HC: 104

Spaghetti with carbonara sauce "Cocido" soup Pumpkin soup Rice with tomato sauce Steamed v)é petables '
Grilled tenderloin with lettuce salad with Full course "cocido" stew Spanish omelette with tomatoes, onions, Baked hamburger with lettuce and Chicken breast wi%h french fries AZ: 27
sweetcorn & black olives Fruit and bread & oregano sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 35
Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread SAL: 5
22 23 24 25 26 Ve 3132740

Crema de calabacin Coditos a la napolitana Judias verdes con refrito Lentejas a la riojana SUGGESTIONS DAY
Lomo a la plancha con ensalada de Pavo a la plancha con ensalada de | Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de Sopa de ave i GT: 28
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria asadas lechuga y remolacha San Jacobo con patatas gajo GS: 6
Fruta y pan Fruta y pan Frutay Yogur y pan Postre especial y pan He: 03

Zucchini cream Elbow macaroni with tomato sauce Green beans with refried veggies Rioja style lentils Chicken soup :
Grilled tenderloin with lettuce salad with = Grilled turkey with lettuce, tomato and | Chicken drumsticks in garlic sauce with | Zucchini omelette with lettuce and Cooked breaded ham & cheese AZ: 25
tomato and sweetcorn carrot salad roasted potatoes beets escalope with potato wedges PROT: 33
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread Special desserts and bread SAL: L

29 30 .
El ment de infantil sera siempre sin | VE:  2994/716
Crema de zanahoria Sopa de cocido azUcares afadidos, incluido el GT: 17
Chuleta a IanIatncha con arroz pilaf Co'(;idc'z completo postre que sera yogur natural sin | GS: 5
Cz;rlfro? zrggrr‘n ..Cg‘;igox Fs’gﬂp azucar. Asi mismo, este ment HC: 104
Grilled pork chop with pilaf rice Full course “cocido" stew puede ser ligeramente modificado | Az: 30
Fruit and bread Fruit and bread para conseguir las texturas mas | prorT: 36

adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Abril 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 S VE:  3223/771
Arroz con salsa de tomate - :
; Crema de verduras Macarrones a la amatriciana
Croquetas de bacalao y empanadillas ] ; . ] GT: 27
7’ amoncitos de pollo asados con Sopa de cocido Revuelto de chorizo con ensalada de
de atdn con ensrggal}ga de lechuga y ensalada de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso GS: 6
SEMANA SANTA Fruta 'y Fru'_ca y pan ) I_:ruta ypan HC: 104
: Fruta y pan Vegetables cream "Cocido" soup Macaroni in amatriciana sauce
Cod crzlcﬁe\s{clgs] ;%g?ﬁ%;%uucrﬁ linas Grilled chicken thigh with lettuce & Full course "cocido" stew Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 32
with | e(t]tu ce and sweetcorn sglaég _ dtomatoes Fruit and bread with Ie_ttuc% 85 ch%ese PROT: 31
Eruit and bread Fruit an Fruit and brea SAL: 5
8 9 10 11 12 VE:  2964/709
Esca%?olée:?g gﬁ&%@f ggrzd&sré de . Coditos a la bolofiesa Crema de verduras Sopa de picadillo _ Paellamixta GT; 22
patatas Filete de merluza a la plancha con Albondigas a la jardinera Pollo asado al limén con patatas fritas Abadejo al harno con guisantes GS: 5
Fruta y pan ensalada de lechuga y remolacha Fruta y Yogur y pan salteados :
Sauteed green beans EIbowFtrJl(J)tligngaslg style Vegetables cream Soup with ham & egg bits l\'/lzlr)l(gg %gg?a HC: 125
i i . - i i i i - i AZ: 25
Mllanesarﬁé)élr;aegreg;iﬁg es;eak with Grilled hake with lettuce and beets ;\ﬂgﬁtgﬁgs with vegetables Roasted Ieyoorhgngﬁ%nt\)/\rlggdfrench fries Baked haddock with sautéed peas
Fruit ang bread Fruit and bread 9 Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
15 16 17 18 19 Ve e
Espaguetis con salsa carbonara c d lab A Isa d :
. ; tomate A
Filete de lenguadina a la andaluza con : __rema de caliabaza froz con salsa de Panaché de verduras GT: 24
ensalada de lechuga, maiz y aceitunas CSOpg de Coc;df Tortélla eipano:)a I(ion ensalada de Hamburggesla arl horno con ensalada Pechuga de pollo a la plancha con .
negras ocido completo omate, cebolla y orégano e lechuga y maiz patatas fritas GS: 4
Fruta y pan Frutay Yogur y pan .
_Fruta y pan "Cocido" soup Pumpkin soup Rice with tomato sauce Fruta y pan HC: 106
Spaghetti with carbonara sauce il ; - ; i Steamed vegetables AZ: 27
? : Full course "cocido" stew Spanish omelette with tomatoes, onions, Baked hamburger with lettuce and . h ; :
Andalusian style sole with lettuce salad : Chicken breast with french fries
: ; Fruit and bread & oregano sweetcorn salad : PROT: 37
with sweetcorn & black olives Fruit and Yoahurt and bread Fruit and bread
Fruit and bread 9 SAL: 2
22 23 24 25 26

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Coditos a la napolitana

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan Fruta y pan
Zucchini cream Elbow macaroni with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce salad with| Battered & fried haddock with lettuce,
tomato and sweetcorn tomato and carrot salad
Fruit and bread Fruit and bread

29 30

Crema de zanahoria
Chuleta a la plancha con arroz pilaf
Fruta y pan
Carrot cream
Grilled pork chop with pilaf rice
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Green beans with refried veggies
Chicken drumsticks in garlic sauce with

Judias verdes con refrito

Abadejo a la romana con ensalada de |Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas

asadas
Fruta 'y

roasted potatoes
Fruit and

SUGGESTIONS DAY VE: 32387779

Sopa de ave GT: 36

San Jacobo con patatas gajo Gs: 6
Postre especial y pan

Chicken soup HC: 92

Cooked breaded ham & cheese AZ: 24

escalope with potato wedges PROT: 33

Special desserts and bread :
SAL: 1

Patatas estofadas
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y remolacha
Yogur y pan
Stewed potatoes
Zucchini omelette with lettuce and
beets
Yoghurt and bread

El ment de infantil sera siempre sin | VE:  2994/716
azucares afadidos, incluido el GT: 17
postre que sera yogur natural sin | GS: 5
azucar. Asi mismo, este menu HC: 104
puede ser ligeramente modificado | az: 30
para conseguir las texturas mas | proT: 36
adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2024
1 2

Arroz con salsa de tomate

Croquetas de bacalao y empanadillas

de atin con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Cod croquettes and tuna dumplings
with lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

SEMANA SANTA

8 9

Verduras salteadas

Escalope a la milanesa con puré de Coditos con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha con

Frﬂ?;iﬁsan ensalada de lechuga y remolacha
Stir fry vegetables Fruta y pan

Elbow macaroni with tomato sauce
Grilled hake with lettuce and beets
Fruit and bread

Milanesa style breaded steak with
mashed potatoes
Fruit and bread

15 16
Espaguetis con salsa carbonara
Filete de lenguadina a la andaluza con So :
; . pa de fideos
ensalada de Iectglé%ar\é?alz y aceitunas Magro a la plancha con ensalada
Frutay pan Fruta y pan
S C Noodle soup
paghetti with carbonara sauce Grilled lean with salad
Andalusian style sole with lettuce salad Fruit and bread
with sweetcorn & black olives
Fruit and bread
22 23

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Coditos a la napolitana
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan Fruta y pan

Zucchini cream Elbow macaroni with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce salad with| Battered & fried haddock with lettuce,
tomato and sweetcorn tomato and carrot salad
Fruit and bread Fruit and bread

29 30
. Sopa de fideos
Crema de zanahoria
Chuleta a la plancha con arroz pilaf Pechuga de 2‘,’12&252 plancha con
Fruta y pan Fruta y pan
Carrot cream Noodle soup

Grilled pork chop with pilaf rice

Fruit and bread Chicken breast with salad

Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

Crema de verduras
Jamoncitos de pollo asados con
ensalada de lechuga y tomate

Frutay
Vegetables cream
Grilled chicken thigh with lettuce &
tomatoes
Fruit and

10

Crema de verduras

Lomo a la plancha con patatas asadas
Frutay
Vegetables cream

Grilled tenderloin with roasted potatoes | Roasted lemon chicken with french fries

Fruit and

17

Crema de calabaza
Tortilla espafiola con ensalada de

tomate, cebolla y orégano

Frutay
Pumpkin soup
Spanish omelette with tomatoes, onions
& oregano
Fruit and

24

Verduras salteadas
Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas
asadas

Frutay
Stir fry vegetables
Chicken drumsticks in garlic sauce with
roasted potatoes
Fruit and

Sopa de fideos
Lomo a la plancha con ensalada
Fruta y pan
Noodle soup
Grilled tenderloin with salad
Fruit and bread

11

Sopa de picadillo

Pollo asado al limén con patatas fritas

Yogur y pan
Soup with ham & egg bits

Yoghurt and bread

18

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan
Rice with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce and
sweetcorn salad
Yoghurt and bread

25

Patatas estofadas
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y remolacha
Yogur y pan
Stewed potatoes
Zucchini omelette with lettuce and
beets
Yoghurt and bread

Macarrones a la amatriciana
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y queso
Fruta y pan
Macaroni in amatriciana sauce
French omelette with lettuce & cheese
Fruit and bread

12

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno con salteado de
verduras
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Baked haddock with sautéed
vegetables
Fruit and bread

19

Verduras salteadas
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas fritas
Fruta y pan
Stir fry vegetables
Chicken breast with french fries
Fruit and bread

26
SUGGESTIONS DAY
Sopa de ave
San Jacobo con patatas gajo
Postre especial y pan
Chicken soup
Cooked breaded ham & cheese
escalope with potato wedges
Special desserts and bread

SIN LEGUMBRES, TERNERA ElI
menu de infantil serd siempre sin
azlcares anadidos, incluido el
postre que sera yogur natural sin
azUcar. Asi mismo, este menu
puede ser ligeramente modificado
para conseguir las texturas mas
adecuadas.

L
c:rc:mc:rk)r
Valoracion
VE:  2967/710
GT: 23
GS: 4
HC: 97
AZ: 32
PROT: 29
SAL: 1
VE:  2960/708
GT: 23
GS: 5
HC: 93
AZ: 24
PROT: 36
SAL: 2
VE: 2777/664
GT: 18
GS: 3
HC: 95
AZ: 25
PROT: 33
SAL: 1
VE: 3266/781
GT: 36
GS: 6
HC: 91
AZ: 25
PROT: 33
SAL: 1
VE: 2437/583
GT: 8
GS: 1
HC: 91
AZ: 29
PROT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
- - Isad 3 4 S VE:  2926/700
Arroz con salsa de tomate :
; Crema de verduras .~
Croquetas de bacalao y empanadillas : ; Macarrones a la amatriciana GT: 21
2 Jamoncitos de pollo asados con Sopa de fideos :
de attin con ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y tomate Filete de ternera con ensalada Tortilla francesa con ensalada de cs: 3
maiz lechuga y queso
SEMANA SANTA Fruta y pan F\;uta%/ bl ’\Il:rug:} y pan Fruta y pan HC: 97
; : egetables cream oodle soup C A
Rice with tomato sauce : h ; : . Macaroni in amatriciana sauce AZ: 32
Cod croquettes and tuna dumplings Grilled Chmk?&gg&gg\”th lettuce & Be?:frjitfgrligvgpegglad French omelette with lettuce & cheese '
with lettuce and sweetcorn salad Fruit and Fruit and bread PROT: 31
Fruit and bread SAL: 1
8 Verd tead 9 10 - - A lsa de t ¢ VE:  3028/724
erduras salteadas . ~ rroz con salsa de tomate
; < Coditos a la bolofiesa Crema de verduras o ; GT: 24
Escalope a la milanesa con puré de Filete de merluza a la plancha con | Albondigas caseras con patatas asadas Sopa de picadillo _ Abadejo al horno con salteado de _
patatas ensalada de lechuda v remolacha Fruta Pollo asado al limén con patatas fritas verduras GS: 5
_Fruta'y pan Fruta ygpax Vegeébles cream Yogur y pan : . Fruta y pan HC: 95
Stir fry vegetables Elbow bolognese stvle Homemade meatballs with roasted Soup with ham & egg bits Rice with tomato sauce
Milanesa style breaded steak with . 0109 y Roasted lemon chicken with french fries Baked haddock with sautéed AZ: 25
Grilled hake with lettuce and beets potatoes
mashed potatoes Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread vegetables PROT: 37
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 2
o E i I b 16 L 18 19 VE: 2818/674
. Espaguetis con salsa carbonara Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate '
ggg;?a?jea Igg?ggﬁdng anLaalgndgLuezi?u%%g Sopa de fideos Tortilla espafiola con ensalada de Hamburguesa casera con ensalada de Pechu Z%fugﬁﬁ)sgllfa?:ﬁch a con GT: 20
ga, y Magro a la plancha con ensalada tomate, cebolla y orégano lechuga y maiz 9 P ap GS: 4
negras Fruta y pan Frutay Yogur y pan patatas fritas
Fruta y pan . . . Fruta y pan HC: 95
Spaghetti with carbonara sauce _ Noodle soup : Pumpkin soup . Rice with tomato sauce Stir fry vegetables
A ? : Grilled lean with salad Spanish omelette with tomatoes, onions| Homemade hamburger with lettuce and ; . . AZ: 24
ndalusian style sole with lettuce salad - Chicken breast with french fries
: : Fruit and bread & oregano sweetcorn salad : PROT: 33
with sweetcorn & black olives Fruit and Yoahurt and bread Fruit and bread
Fruit and bread 9 SAL: 2
22 23 24 25 26 VE 3266/761
Crema de calabacin Coditos a la napolitana Verduras salteadas Patatas estofadas SUGGESTIONS DAY
Lomo a la plancha con ensalada de | Abadejo a la romana con ensalada de 'Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas' Tortilla de calabacin con ensalada de Sopa de ave i GT: 36
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria asadas lechuga y remolacha San Jacobo con patatas gajo GS: 6
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y Yogur y pan Postre especial y pan He: o1
Zucchini cream Elbow macaroni with tomato sauce Stir fry vegetables Stewed potatoes Chicken soup :
Grilled tenderloin with lettuce salad with | Battered & fried haddock with lettuce, | Chicken drumsticks in garlic sauce with | Zucchini omelette with lettuce and Cooked breaded ham & cheese AZ: 25
tomato and sweetcorn tomato and carrot salad roasted potatoes beets escalope with potato wedges PROT: 33
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread Special desserts and bread AL L
29 30 o _ N /
Sona de fid El menu de infantil seré siempre sin| VE:  2437/583
: opa de fideos ¢ & i i GT: 8
chul CreimaI de ﬁanahona o Pechuga de pollo a la plancha con azucares anaplldos, incluido el_ _
uleta a an atnC acon arroz pila ensalada postre que sera yogur natural sin = GS: 1
C;;Jroi Zr%grr]n Fruta'y pan azucar. Asi mismo, este ment HC: 91
Grilled pork chop with pilaf rice . Noodle soup puede ser ligeramente modificado | Az: 29
Fruit and bread Chicken breast with salad . .
rurt and oreal Fruit and bread para conseqguir las texturas mas PROT: 35
adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Abril 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
VE:  2993/716
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Macarrones con salsa de tomate _
Filete de lenguadina a la plancha con Jamoncitos de pollo asados con Sopa de cocido Revuelto de chorizo con ensalada de | €T 20
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y zanahoria GS: 4
SEMANA SANTA Fruta y pan Fruta y Fruta y pan Fruta y pan HC: 100
Rice with tomato sauce Vegetables cream "Cocido" soup Macaroni with tomato sauce '
Grilled yellowfin sole with lettuce and Grilled chicken thigh with lettuce & Full course "cocido" stew Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 29
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread with lettuce & carrot PROT: 36
Fruit and bread Fruit and Fruit and bread
SAL: 1
8 salteado de iudi q 9 10 1 - VE:  2966/710
alteado de judias verdes ; = .
Escalope a la milanesa con patatas Filete gg%tgﬁui;aaqglo?:ﬁgh 2 con Lentejas a la campesina Sopa de picadillo Abgg;aqé g??] grari?)acgﬁ tot?i?s%tﬁtes GT: 19
asadas P Albéndigas a la jardinera Pollo asado al limén con patatas fritas 1 9 GS: 4
ensalada de lechuga y remolacha ; salteados
Fruta y pan Fruta y pan Frutay J Yogur de sojay pan Fruta y pan HC: 131
Sauteed green beans Elbow bolognese stvle Vegetables lentils Soup with ham & egg bits Rice with tomato sauce
Milanesa style breaded steak with Grilled hak 'thgll tt yd beet Meatballs with vegetables Roasted lemon chicken with french fries Baked haddock with téed AZ: 22
roasted potatoes rifled hake with IE1tuce and beets Fruit and Soy yoghurt and bread aked haddock with sauteed peas PROT: 37
. Fruit and bread Fruit and bread :
Fruit and bread
SAL: 1
o E i Isa d 16 L 18 19 VE:  3123/747
__Espaguetis con salsa de tomate Crema de calabaza Arroz con salsa de tomate 4 '
ggg;?a?jea Igg?ggﬁdng anLaalgndgLuezi?u%%g Sopa de cocido Tortilla espafiola con ensalada de Hamburguesa al horno con ensalada Pechu P:r&aechgugeavlgrd:gﬁsh a con GT: 23
neg ras y Cocido completo tomate, cebolla y orégano de lechuga y maiz 9 alljtatas fritaps GS: 4
9 Fruta y pan Frutay Yogur de soja y pan P )
Fruta y pan TP : ; : Fruta y pan HC: 105
Spaghetti with tomato sauce Cacido™ soup : Pumpkin soup . Rice with tomato sauce Steamed vegetables
; . Full course "cocido" stew Spanish omelette with tomatoes, onions| Baked hamburger with lettuce and ; ; . AZ: 26
Andalusian style sole with lettuce salad - Chicken breast with french fries
: : Fruit and bread & oregano sweetcorn salad : PROT: 36
with sweetcorn & black olives Fruit and Sov voghurt and bread Fruit and bread
Fruit and bread yyog SAL: 2
22 23 24 25 26
i . . i . . . VE:  3122/747
Crema de calabacin Coditos a la napolitana Judias verdes con refrito Lentejas a la riojana SUGGESTIONS DAY _
Lomo a la plancha con ensalada de | Abadejo a la romana con ensalada de |Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas' Tortilla de calabacin con ensalada de Sopa de ave GT: 32
lechuga, tomate y maiz lechuga, tomate y zanahoria asadas lechuga y remolacha Pavo a la plancha con patatas gajo | GS: 5
Fruta y pan Fruta'y pan Frutay : _ Yogur de soja y pan Postre especial y pan HC: 89
Zucchini cream Elbow macaroni with tomato sauce Green beans with refried veggies Rioja style lentils Chicken soup
Grilled tenderloin with lettuce salad with| Battered & fried haddock with lettuce, | Chicken drumsticks in garlic sauce with Zucchini omelette with lettuce and Grilled turkey with potato wedges AZ: 23
tomato and sweetcorn tomato and carrot salad _ roasted potatoes beets Special desserts and bread PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and Soy yoghurt and bread SAL: 1
El menu de infantil seré siempre sin| VE:  2994/716
Crema de zanahoria Sopa de cocido azUcares afiadidos, incluido el GT: 1
Chuleta a la plancha con arroz pilaf Cocido completo postre que sera yogur natural sin | GS: 5
Fruta'y pan Fruta y pan azticar. Asi mismo, este meni | Hc: 104
Carrot cream "Cocido" soup - ’ o )
Grilled pork chop with pilaf rice Full course "cocido" stew puede ser ligeramente modificado | Az: 30
Fruit and bread Fruit and bread para conseguir las texturas mas | proT: 36
adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Abril 2024

Lunes

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

1 2 3
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras
Filete de lenguadina a la plancha con Jamoncitos de pollo asados con
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate
SEMANA SANTA . Frutaypan Frutay
Rice with tomato sauce Vegetables cream
Grilled yellowfin sole with lettuce and Grilled chicken thigh with lettuce &
sweetcorn salad tomatoes
Fruit and bread Fruit and
8 9 10
Pasta (sin huevo) con salsa bolofiesa
Salteado de judias verdes Filete de merluza a la plancha con Lentejas a la campesina
Lomo a la plancha con patatas asadas ensalada de lechuga y remolacha Albéndigas a la jardinera
Fruta y pan Fruta y pan Frutay
Sauteed green beans Pasta (without egg) with bolognese Vegetables lentils
Grilled tenderloin with roasted potatoes sauce Meatballs with vegetables
Fruit and bread Grilled hake with lettuce and beets Fruit and
Fruit and bread
15 . 16 17
Filet(I: ?ﬂse}?e(r?glljggi%\;o; (I:g r;\rtw(ég]lﬁtz% con : . Crema de calabaza
ensalada de lechuga. maiz v aceitunas Sopa de cocido (sin huevo) Pavo a la plancha con ensalada de
neg ras y Cocido completo tomate, cebolla y orégano
Frutagy pan Fruta y pan Frutay
; : "Cocido" soup (without egg) Pumpkin soup
Pasta (without egg) with tomatto sauce Full course "cocido" stew Grilled turkey with tomatoes, onions &
Andalusian style sole with lettuce salad Fruit and bread oreqano
with sweetcorn & black olives Fruit and 9
Fruit and bread
22 23 24

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Grilled tenderloin with lettuce salad with
tomato and sweetcorn
Fruit and bread

Pasta (sin huevo) napolitana Judias verdes con refrito
Abadejo a la plancha con ensalada de ' Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas
lechuga, tomate y zanahoria asadas
Fruta y pan Fruta 'y
Napolitan pasta (without egg) Green beans with refried veggies
Grilled haddock with lettuce, tomato | Chicken drumsticks in garlic sauce with
and carrot salad roasted potatoes
Fruit and bread Fruit and

29 30

Crema de zanahoria
Chuleta a la plancha con arroz pilaf
Fruta y pan
Carrot cream
Grilled pork chop with pilaf rice
Fruit and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

L ]
aramark 2
Valoracion
4 5
VE:  2889/691
- - Pasta (sin huevo) con tomate GT: 17
Sopaggcci:doglggng3|lrétr:)uevo) Pechuga de pollo a la plancha con Gs: 4
Fruta y pgn ensalada de lechuga y zanahoria :
N A A : Fruta y pan HC: 99
Cocido soup (W'-tho..Ut €gg) Pasta (without egg) with tomato sauce .
Full course "cocido" stew ; : AZ: 27
Fruit and bread Chicken breast with lettuce & carrot _
Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
11 12
VE:  2809/672
: Arroz con salsa de tomate GT: 18
Sopa de pasta (sin huevo) f :
Pollo asado al limén con patatas fritas Abadejo al Shaﬁ{ggé:gsn guisantes GS: 4
Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 125
Pasta soup (without egg) : Rice with tomato sauce .
Roasted lemon chicken with french fries ; p AZ: 24
Sov voahurt and bread Baked haddock with sautéed peas
y'yog Fruit and bread PROT: 36
SAL: 1
18 19 VE:  3029/725
Arroz con salsa de tomate 4 '
Hamburguesa al horno con ensalada Panache de verduras GT: 22
: Pechuga de pollo a la plancha con )
de lechuga y maiz atatas fritas GS: 3
Yogur de soja y pan pFruta y pan HC: 101
Rice with tomato sauce Steamed vegetables :
i . ; . AZ: 26
Baked haécv%lért%gm'sg ;((ejttuce and Chicken breast with french fries
Soy yoghurt and bread Fruit and bread PROT: %
SAL: 1
25 26
VE:  2852/682
Lentejas a la riojana SUGGESTIONS DAY GT: 24
Filete de ternera con ensalada de Sopa de ave con pasta (sin huevo) _
lechuga y remolacha Pavo a la plancha con patatas gajo | GS: 4
Yogur de soja y pan _ Postre especial y pan HC: 82
Rioja style lentils Chicken soup with pasta (no egg) | . -
Beef steak with lettuce and beets Grilled turkey with potato wedges '
Soy yoghurt and bread Special desserts and bread PROT: 38
SAL: 1
El menu de infantil sera siempre sin | VB 2998/717
azucares afadidos, incluido el GT: 17
postre que sera yogur natural sin | GS: 5
azucar. Asi mismo, este menu HC: 104
puede ser ligeramente modificado | az: 30
para conseguir las texturas mas | proT: 37
adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Abril 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes
1 2 3
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras
Filete de lenguadina a la plancha con Jamoncitos de pollo asados con
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate
SEMANA SANTA . Frutaypan Fruta y pan
Rice with tomato sauce Vegetables cream
Grilled yellowfin sole with lettuce and Grilled chicken thigh with lettuce &
sweetcorn salad tomatoes
Fruit and bread Fruit and bread
8 9 10
Pasta (sin huevo) con salsa bolofiesa
Salteado de judias verdes Filete de merluza a la plancha con Lentejas a la campesina
Lomo a la plancha con puré de patatas ensalada de lechuga y remolacha Albéndigas a la jardinera
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
Sauteed green beans Pasta (without egg) with bolognese Vegetables lentils
Grilled tenderloin with mashed potatoes sauce Meatballs with vegetables
Fruit and bread Grilled hake with lettuce and beets Fruit and bread
Fruit and bread
15 16 17
Pasta (sin huevo) carbonara
: : Crema de calabaza
Filete de lenguadina a la andaluza con : .
b . Sopa de cocido (sin huevo) Pavo a la plancha con ensalada de
ensalada de |ec?]lég?é£nalz y aceitunas Cocido completo tomate, cebolla y orégano
Frutagy pan ~ Frutaypan Fruta y pan
Pasta (gluten egg) in carbonara sauce %%?Ilcégufgg Rc%'f;'imygti%) Grilled turkepuvw&k{gr%gltjc?es onions &
Andalusian style sole with lettuce salad Fruit and bread y oreqano '
with sweetcorn & black olives Fruit ar?d bread
Fruit and bread
22 23 24

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Grilled tenderloin with lettuce salad with
tomato and sweetcorn
Fruit and bread

Pasta (sin huevo) napolitana Judias verdes con refrito
Abadejo a la plancha con ensalada de ' Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas
lechuga, tomate y zanahoria asadas
Fruta y pan Fruta y pan
Napolitan pasta (without egg) Green beans with refried veggies
Grilled haddock with lettuce, tomato | Chicken drumsticks in garlic sauce with
and carrot salad roasted potatoes
Fruit and bread Fruit and bread

29 30

Crema de zanahoria
Chuleta a la plancha con arroz pilaf
Fruta y pan
Carrot cream
Grilled pork chop with pilaf rice
Fruit and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

L ]
aramark 2
Valoracion
4 5
VE:  2902/694
Sopa de cocido (sin huevo) p PﬁSta (gln hL“-:-vo)Iconl torr;]ate Ik 17
Cocido completo echuga de pollo a 1a plancha con GS: 4
F ensalada de lechuga y zanahoria
"Cocido" srgaa >(/vsi?r?out egg) Fruta y pan HC: 9
Full course P‘cocido" ste%? Pasta (without egg) with tomato sauce | ,,. 27
Fruit and bread Chicken breast with lettuce & carrot
ruit and brea Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
11 12
VE:  2858/684
: Arroz con salsa de tomate GT: 18
Sopa de pasta (sin huevo) f :
Pollo asado al limén con patatas fritas Abadejo al Shaﬁ{ggé:gsn guisantes GS: 5
Yogur y pan Fruta y pan HC: 127
Pasta soup (without egg) ; Rice with tomato sauce
Roasted lemon chicken with french fries Bak ; < AZ: 26
aked haddock with sautéed peas
Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 36
SAL: 1
18 19
Arroz con salsa de tomate VES st
Hamburguesa al horno con ensalada Pech Paréache"de vlerdlurash GT: 25
de lechuga y maiz echuga de potlo a 1a plancha con GS: 4
gay patatas fritas :
_ Yogury pan Fruta y pan HC: 99
Rice with tomato sauce Steamed vegetables
Baked hamburger with letiuce and Chicken breast wi%h french fries Az 29
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 35
Yoghurt and bread
SAL: 1
25 26
_ » SUGGESTIONS DAY VE: 3073735
) Lentejas a la riojana Sopa de ave con pasta (sin huevo) | GT: 28
Filete de ternera con ensalada de San Jacobo con patatas gajo Gs: 5
lechuga y remolacha Postre especial y pan
Yogur y pan Chicken soup with pasta (no egg) HC: 86
Rioja style lentils Cooked breaded ham & cheese AZ: 26
Beef steak with lettuce and beets escalope Wlth potato Wedges .
Yoghurt and bread Special desserts and bread PROT: 37
SAL: 1
SIN HUE,V(.), FS El njenu,de infantil | vg.  2998/717
~se_ra siempre sin azucares GT- 17
afiadidos, incluido el postre que | .. 5
sera yogur natural sin azucar. Asi He: 104
mismo, este menu puede ser '
. o AZ: 30
ligeramente modificado para _
conseguir las texturas mas PROT: 37
SAL: 1

adecuadas.
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Abril 2024

Lunes

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

1 2 3
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras
Filete de lenguadina a la plancha con Jamoncitos de pollo asados con
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate
SEMANA SANTA _ Frutaypan Frutay
Rice with tomato sauce Vegetables cream
Grilled yellowfin sole with lettuce and Grilled chicken thigh with lettuce &
sweetcorn salad tomatoes
Fruit and bread Fruit and
8 9 10
Pasta (sin huevo) con salsa bolofiesa
Salteado de judias verdes Filete de merluza a la plancha con Lentejas a la campesina
Lomo a la plancha con puré de patatas ensalada de lechuga y remolacha Albéndigas a la jardinera
Fruta y pan Fruta y pan Frutay
Sauteed green beans Pasta (without egg) with bolognese Vegetables lentils
Grilled tenderloin with mashed potatoes sauce Meatballs with vegetables
Fruit and bread Grilled hake with lettuce and beets Fruit and
Fruit and bread
15 16 17
Pasta (sin huevo) carbonara
: - Crema de calabaza
ggg;?a%g |§Q?§§?&ng arrhaal{ezlndglcuezi?u%%r; Sopa de cocido (sin huevo) Pavo a la plancha con ensalada de
neg ras y Cocido completo tomate, cebolla y orégano
Frutagy pan Fruta y pan Frutay
: "Cocido" soup (without egg) Pumpkin soup
Pasta (gluten egg) in carbonara sauce Full course "cocido" stew Grilled turkey with tomatoes, onions &
Andalusian style sole with lettuce salad Fruit and bread oreqano
with sweetcorn & black olives Fruit and 9
Fruit and bread
22 23 24

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Grilled tenderloin with lettuce salad with
tomato and sweetcorn
Fruit and bread

Pasta (sin huevo) napolitana Judias verdes con refrito
Abadejo a la plancha con ensalada de ' Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas
lechuga, tomate y zanahoria asadas
Fruta y pan Fruta 'y
Napolitan pasta (without egg) Green beans with refried veggies
Grilled haddock with lettuce, tomato | Chicken drumsticks in garlic sauce with
and carrot salad roasted potatoes
Fruit and bread Fruit and

29 30

Crema de zanahoria
Chuleta a la plancha con arroz pilaf
Fruta y pan
Carrot cream
Grilled pork chop with pilaf rice
Fruit and bread

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

L ]
aramark 2
Valoracion
4 5
VE:  2889/691
Sopa de cocido (sin huevo) P PﬁSta (gln hL“-:-vo)Iconl torr;]ate GT: 17
Cocido completo echuga de pollo a 1a plancha con GS: 4
ensalada de lechuga y zanahoria
"Cocido"Fsr(L)JEa >(/vsi?r?out egg) Fruta y pan HC: 9
Full course P‘cocido" ste%? Pasta (without egg) with tomato sauce | 5. 27
Fruit and bread Chicken breast with lettuce & carrot
Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
11 12
VE:  2848/681
: Arroz con salsa de tomate GT: 18
Sopa de pasta (sin huevo) f :
Pollo asado al limén con patatas fritas Abadejo al harno con guisantes GS: 5
salteados
Yogur y pan Fruta y pan HC: 127
Pasta soup (without egg) : Rice with tomato sauce .
Roasted lemon chicken with french fries Baked haddock with téed AZ: 26
Yoghurt and bread aked haddock with sautéed peas oROT-
Fruit and bread oT: 36
SAL: 1
18 19 VE:  3101/742
Arroz con salsa de tomate 4 '
Hamburguesa al horno con ensalada Panache de verduras GT: 25
: Pechuga de pollo a la plancha con )
de lechuga y maiz ; GS: 4
patatas fritas
] ngur Y pan Fruta y pan HC: 99
Rice with tomato sauce Steamed vegetables :
i . ; . AZ: 29
Baked hamburger with lettuce and Chicken breast with french fries
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 35
Yoghurt and bread
SAL: 1
25 26
_ - SUGGESTIONS DAY VE:  3063/733
. Lentejas a la riojana Sopa de ave con pasta (sin huevo) | GT: 29
Filete de ternera con ensalada de San Jacobo con patatas gajo Gs: 6
lechuga y remolacha Postre especial y pan
_Yogur y pan Chicken soup with pasta (no egg) HC: 86
Rioja style lentils Cooked breaded ham & cheese AZ: 26
Beef steak with lettuce and beets escalope with potato wedges _
Yoghurt and bread Special desserts and bread PROT: 38
SAL: 1
El ment de infantil sera siempre sin | VE:  2998/717
azucares afadidos, incluido el GT: 17
postre que sera yogur natural sin | GS: 5
azucar. Asi mismo, este menu HC: 104
puede ser ligeramente modificado | az: 30
para conseguir las texturas mas | proT: 37
adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2024

Lunes

1

SEMANA SANTA

8

Salteado de judias verdes
Escalope a la milanesa con puré de
patatas
Fruta y pan
Sauteed green beans
Milanesa style breaded steak with
mashed potatoes
Fruit and bread

15

Espaguetis con salsa carbonara
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

negras
Fruta y pan

Spaghetti with carbonara sauce

Andalusian style sole with lettuce salad
with sweetcorn & black olives
Fruit and bread

22

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream

tomato and sweetcorn
Fruit and bread

29

Crema de zanahoria
Chuleta a la plancha con arroz pilaf
Fruta y pan
Carrot cream
Grilled pork chop with pilaf rice
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

_Arroz con salsa de tomate
Filete de lenguadina a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan
Rice with tomato sauce

Grilled yellowfin sole with lettuce and

sweetcorn salad
Fruit and bread

Coditos a la bolofiesa

Ventresca de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan
Elbow bolognese style

Grilled hake with lettuce and beets

Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup

Full course "cocido" stew

Fruit and bread

Coditos a la napolitana

Fruta y pan

Elbow macaroni with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce salad with Battered & fried haddock with lettuce,

tomato and carrot salad
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Crema de verduras
Jamoncitos de pollo asados con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan

Vegetables cream
Grilled chicken thigh with lettuce &

tomatoes
Fruit and bread

Lentejas a la campesina
Albéndigas a la jardinera

Fruta y pan

Vegetables lentils
Meatballs with vegetables

Fruit and bread

Crema de calabaza
Tortilla espafiola con ensalada de Hamburguesa al horno con ensalada
tomate, cebolla y orégano

Fruta y pan
Pumpkin soup

Spanish omelette with tomatoes, onions, Baked hamburger with lettuce and

& oregano
Fruit and bread

Judias verdes con refrito
Abadejo a la romana con ensalada de |Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas| Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

asadas
Fruta y pan

Green beans with refried veggies
Chicken drumsticks in garlic sauce with Zucchini omelette with lettuce and

roasted potatoes
Fruit and bread

Valoracion

4 )
. VE: 3131/749
Macarrones a la amatriciana

Sopa de cocido Revuelto de chorizo con ensalada de | G- 24
Cocido completo lechuga y queso GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan HC: 99

"Cocido" soup Macaroni in amatriciana sauce ’
Full course "cocido" stew Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 31
Fruit and bread with lettuce & cheese PROT: 34

Fruit and bread
SAL: 1
11 12

VE:  3015/721
T Arroz con salsa de tomate GT: 19

Sopa de picadillo f : :
Pollo asado al limén con patatas fritas Abadejo al harno con guisantes GS: 5

salteados

Yogurypan Fruta y pan HC: 133

Soup with ham & egg bits ; Rice with tomato sauce .
Roasted lemon chicken with french fries Baked haddock with téed AZ: 24
Yoghurt and bread aked haddock with Sauteed peas PROT: 7

Fruit and bread oT: 3

SAL: 1

18 19

VE:  3236/774
Arroz con salsa de tomate

Panaché de verduras GT: 24
Pechuga de pollo a la plancha con

de :{echuga y maiz patatas fritas GS: 4

ogur y pan .
Rice with tomato sauce Frutay pan HC: 107
Steamed vegetables A7 27

Chicken breast with french fries '
sweetcorn salad : PROT: 36

Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 2
25 26

VE:  3343/800

Lentejas a la riojana SUGGESTIONS DAY

Sopa de ave _ GT: 36
lechuga y remolacha San Jacobo con patatas gajo Gs: 7
Yogur y pan Postre especial y pan He: o3

Rioja style lentils Chicken soup

Cooked breaded ham & cheese AZ: 24

beets escalope with potato wedges PROT: a4
Yoghurt and bread Special desserts and bread :

SAL: 1

SIN FS, MARISCO El mentG de | vg.  2904/716
infantil sera siempre sin azucares | . 17
afadidos, incluido el postre que

© g : .| GS: 5
sera yogur natural sin azucar. Asi He: 104
mismo, este menu puede ser '
) . AZ: 30
ligeramente modificado para SROT-
conseguir las texturas mas oT: 3
SAL: 1

adecuadas.

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2024
1 2

Arroz con salsa de tomate

Filete de lenguadina a la plancha con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled yellowfin sole with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

SEMANA SANTA

8 9

Salteado de judias verdes
Escalope a la milanesa con puré de
patatas
Fruta y pan
Sauteed green beans
Milanesa style breaded steak with
mashed potatoes
Fruit and bread

Coditos a la bolofiesa
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
Elbow bolognese style
Grilled hake with lettuce and beets
Fruit and bread

15 16
Espaguetis con salsa carbonara
Filete de lenguadina a la andaluza con So :
. . pa de cocido
ensalada de |ec?]lé%?é£nalz y aceitunas Cocido completo
Fruta y pan Fruta y pan
S o "Cocido" soup
paghetti with carbonara sauce Full course "cocido” stew
Andalusian style sole with lettuce salad Fruit and bread
with sweetcorn & black olives
Fruit and bread
22 23

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Coditos a la napolitana

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan Fruta y pan
Zucchini cream Elbow macaroni with tomato sauce
Grilled tenderloin with lettuce salad with| Battered & fried haddock with lettuce,
tomato and sweetcorn tomato and carrot salad
Fruit and bread Fruit and bread

29 30

Crema de zanahoria
Chuleta a la plancha con arroz pilaf
Fruta y pan
Carrot cream
Grilled pork chop with pilaf rice
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

Valoracion
3 4 5
. VE:  3131/749
Crema de verduras Macarrones a la amatriciana ]
Jamoncitos de pollo asados con Sopa de cocido Revuelto de chorizo con ensalada de | G- 24
ensalada de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan HC: 99
Vegetables cream "Cocido" soup Macaroni in amatriciana sauce ’
Grilled chicken thigh with lettuce & Full course "cocido" stew Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 31
tomatoes Fruit and bread with lettuce & cheese PROT: 34
Fruit and bread Fruit and bread
SAL: 1
10 11 12
VE:  3015/721
. . N Arroz con salsa de tomate GT: 19
Lentejas a la campesina Sopa de picadillo f :
Albéndigas a la jardinera Pollo asado al limén con patatas fritas Abadejo al harno con guisantes GS: 5
salteados
Frutaypan Yogurypan Fruta y pan HC: 133
Vegetables lentils Soup with ham & egg bits Rice with tomato sauce ‘
Meatballs with vegetables Roasted lemon chicken with french fries Baked haddock with sautéed peas AZ: 24
Fruit and bread Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
17 18 19

Tortilla espafiola con ensalada de
tomate, cebolla y orégano

Spanish omelette with tomatoes, onions

24

Green beans with refried veggies
Chicken drumsticks in garlic sauce with

Crema de calabaza

Fruta y pan
Pumpkin soup

& oregano
Fruit and bread

Judias verdes con refrito

Abadejo a la romana con ensalada de |Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas

asadas
Fruta y pan

roasted potatoes
Fruit and bread

VE: 3236/774

Panaché de verduras GT: 24
Pechuga de pollo a la plancha con

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa al horno con ensalada

de :{echuga y maiz patatas fritas GS: 4
ogur y pan .
; ; Fruta y pan HC: 107
Rice with tomato sauce Steamed vegetables
i . ; . AZ: 27
Baked hamburger with lettuce and Chicken breast with french fries
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 36
Yoghurt and bread SAL: 5

25 26

SUGGESTIONS DAY VE:  3343/800

Sopa de ave GT: 36

San Jacobo con patatas gajo Gs: 7
Postre especial y pan

Chicken soup HC: 93

Cooked breaded ham & cheese AZ: 24

escalope with potato wedges PROT: a4

Special desserts and bread :
SAL: 1

Lentejas a la riojana
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y remolacha
Yogur y pan
Rioja style lentils
Zucchini omelette with lettuce and
beets
Yoghurt and bread

El ment de infantil sera siempre sin | VE:  2994/716
azucares afadidos, incluido el GT: 17
postre que sera yogur natural sin | GS: 5
azucar. Asi mismo, este menu HC: 104
puede ser ligeramente modificado | az: 30
para conseguir las texturas mas | proT: 36
adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Abril 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

1 2 3
Arroz con salsa de tomate

Croquetas de bacalao y empanadillas

de atin con ensalada de lechuga y

maiz
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Cod croquettes and tuna dumplings
with lettuce and sweetcorn salad
Fruit and bread

Crema de verduras
Jamoncitos de pollo asados con
ensalada de lechuga y tomate

Frutay
Vegetables cream
Grilled chicken thigh with lettuce &
tomatoes
Fruit and

SEMANA SANTA

8 9 10
Coditos a la bolofiesa
Filete de merluza a la plancha con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
Elbow bolognese style
Grilled hake with lettuce and beets
Fruit and bread

Salteado de judias verdes
Pavo a la plancha con puré de patatas
Fruta y pan
Sauteed green beans
Grilled turkey with mashed potatoes
Fruit and bread

Lentejas a la campesina
Albondigas de ternera con jardinera
Frutay
Vegetables lentils

Fruit and

15
Espaguetis con salsa de tomate
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
negras
Fruta y pan

Spaghetti with tomato sauce
Andalusian style sole with lettuce salad

with sweetcorn & black olives

Fruit and bread

16 17

Crema de calabaza
Tortilla espafiola con ensalada de
tomate, cebolla y orégano

Frutay
Pumpkin soup

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)

Fruit and bread & oregano

Fruit and

22 23 24

Crema de calabacin
Filete de ternera con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Zucchini cream
Beef steak with lettuce salad with
tomato and sweetcorn
Fruit and bread

Coditos a la napolitana Judias verdes con refrito

Abadejo a la romana con ensalada de |Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas
lechuga, tomate y zanahoria asadas
Fruta y pan Frutay
Elbow macaroni with tomato sauce Green beans with refried veggies

Battered & fried haddock with lettuce, | Chicken drumsticks in garlic sauce with

tomato and carrot salad roasted potatoes

Fruit and bread Fruit and

29 30
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha con

arroz pilaf

Fruta y pan

Carrot cream
Chicken breast with pilaf rice
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew (without
chorizo sausage)
Fruit and bread

Beef meatballs with mixed vegetables 'Roasted lemon chicken with french fries

Spanish omelette with tomatoes, onions

L
aramark 2y
Valoracion
4 5
VE: 3013/721
Sopa de cocido Macarrones con salsa de tomate GT: 21
Cocido completo (sin chorizo) Tortilla francesa con ensalada de cs: 4
Fruta y pan lechuga y queso :
"Cocido" soup Fruta y pan HC: 104
Full course "cocido™ stew (without Macaroni with tomato sauce AZ: 30
chorizo sausage) French omelette with lettuce & cheese
Fruit and bread Fruit and bread PROT: 32
SAL: 1
11 12
VE:  2895/693
: Arroz con salsa de tomate GT: 16
Sopa de fideos . : :
Pollo asado al limén con patatas fritas Abadejo al horno con guisantes GS: 4
Yo salteados
gur'y pan Fruta y pan HC: 136
Noodle soup . ruiayp '
Rice with tomato sauce AZ: 2
Baked haddock with sautéed peas '
Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 37
SAL: 1
18 19 _
Arroz con salsa de tomate VE: 31087744
Hamburguesa de ternera con ensalada Panache de verduras GT: 23
: Pechuga de pollo a la plancha con .
de lechuga y maiz ; GS: 4
Y patatas fritas
ogur y pan Fruta HC:
. . y pan C: 104
Rice with tomato sauce Steamed vegetables
i . : ) AZ: 26
Beef hamburguer with lettuce and Chicken breast with french fries
sweetcorn salad Fruit and bread PROT: 36
Yoghurt and bread
SAL: 2
25 26
. VE:  3123/747
Lentejas estofadas con verduras SUGGESTIONS DAY _
Tortilla de calabacin con ensalada de Sopa de ave GT: 30
lechuga y remolacha Pavo a la plancha con patatas gajo | GS: 5
Yogur y pan Postre especial y pan HC: 93
Stewed lentils Chicken Soup
Zucchini omelette with lettuce and Grilled turkey with potato wedges AZ: 24
beets Special desserts and bread PROT: 36
Yoghurt and bread
SAL: 1
El mend de infantil sera siempre sin| VE-  2808/672
azlcares afadidos, incluido el GT: 14
postre que sera yogur natural sin | GS: 4
azUcar. Asi mismo, este menu HC: 100
puede ser ligeramente modificado | Az: 29
para conseguir las texturas mas | proT: 36
adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Abril 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
1 2 3 4 5
) . VE:  3019/722
Arroz con salsa de tomate Crema de verduras Pasta (sin gluten) amatriciana ]
Filete de lenguadina a la plancha con Jamoncitos de pollo asados con Sopa de cocido (sin gluten) Revuelto de chorizo con ensalada de | G- 24
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y tomate Cocido completo lechuga y queso GS: 7
SEMANA SANTA Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 98
Rice with tomato sauce Vegetables cream "Cocido" Soup (gluten free) Pasta (gluten free) in amatriciana sauce ’
Grilled yellowfin sole with lettuce and Grilled chicken thigh with lettuce & Full course "cocido" stew Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 26
sweetcorn salad tomatoes Fruit and bread (gluten free) with lettuce & cheese PROT: 31
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 5
8 9 10 11 12
Pasta (sin gluten) con salsa bolofiesa VE: 30107720
Salteado de judias verdes Filete de merluza a la plancha con Lentejas a la campesina Sopa de picadillo (sin gluten) Abé(rjreqé ‘;??]gf‘rllgacgi toljgegﬁtes GT: 23
Lomo a la plancha con puré de patatas ensalada de lechuga y remolacha Albondigas a la jardinera Pollo asado al limén con patatas fritas J salteados 9 GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) He: 129
Sauteed green beans Pasta (gluten free) with bolognese Vegetables lentils Broth with ham & egg bits (gluten free) Rice w)i/tﬁ tom atogsau co '
Grilled tenderloin with mashed potatoes sauce Meatballs with vegetables Roasted lemon chicken with french fries Baked haddock with sautéed peas AZ: 23
Fruit and bread (gluten free) Grilled hake with lettuce and beets Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten freep) PROT: 36
Fruit and bread (gluten free) 9
SAL: 2
15 16 17 18 19 Ve siae/as
Pasta (sin gluten ) con tomate c
: ; rema de calabaza Arroz con salsa de tomate 4
eﬂgﬁggae (Ijeenlgeléﬁﬂm: ?nlgiflagigﬂgr?gs Sopa de cocido (sin gluten) Tortilla espafiola con ensalada de Hamburguesa al horno con ensalada Pechu P:ré%chg”((j)eavlgrdllgﬁsha con GT: 21
ne%rés y Cocido completo tomate, cebolla y orégano de lechuga y maiz 9 pzftatas fritaps GS: 6
: Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) : )
Fruta y pan (sin gluten) Rice with tomato sauce Fruta y pan (sin gluten) HC: 100

"Cocido" Soup (gluten free)
Full course “cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

Pasta (gluten free) with tomato sauce Pumpkin soup

Grilled yellowfin sole with lettuce salad
with sweetcorn & black olives
Fruit and bread (gluten free)

& oregano
Fruit and bread (gluten free)

22 23

Pasta (sin gluten) napolitana

24

Crema de calabacin
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan (sin gluten)
Zucchini cream
Grilled tenderloin with lettuce salad with
tomato and sweetcorn
Fruit and bread (gluten free)

Judias verdes con refrito

asadas
Fruta y pan (sin gluten)

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)
Napolitan pasta (gluten free)
Grilled haddock with lettuce, tomato
and carrot salad

roasted potatoes
Fruit and bread (gluten free)

Fruit and bread (gluten free)

29 30

Crema de zanahoria
Chuleta a la plancha con arroz pilaf
Fruta y pan (sin gluten)
Carrot cream
Grilled pork chop with pilaf rice
Fruit and bread (gluten free)

Sopa de cocido (sin gluten)
Cocido completo
Fruta y pan (sin gluten)
"Cocido" Soup (gluten free)
Full course "cocido" stew
Fruit and bread (gluten free)

Spanish omelette with tomatoes, onions

Abadejo a la plancha con ensalada de ' Jamoncitos de pollo al ajillo con patatas

Green beans with refried veggies
Chicken drumsticks in garlic sauce with

Steamed vegetables A7

i . ! . 27
Baked haécv%lért%gm'sg ;((ejttuce and Chicken breast with french fries PROT: 2
Yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) oo : :
25 26 VE:  2930/701
Lentejas a la riojana SUGGESTIONS DAY _
Tortilla de calabacin con ensalada de | Sopa de ave con fideos (sin gluten) | GT: 29
lechuga y remolacha Pavo a la plancha con patatas gajo Gs: 7
Yogur y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) He: a5
Rioja style lentils Chicken soup with noodles (gluten free) :
Zucchini omelette with lettuce and Grilled turkey with potato wedges | Az: 24
beets Special desserts and bread (gluten PROT: 32
Yoghurt and bread (gluten free) free)
SAL: 2
El ment de infantil sera siempre sin | VE:  3065/733
azucares afadidos, incluido el GT: 22
postre que sera yogur natural sin | GS: 7
azucar. Asi mismo,este menu puede HC: 102
ser ligeramente modificado para | Az 29
conseguir las texturas mas PROT: 35
adecuadas. SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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