Febrero 2024

Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

Pasta (sin gluten) bolofiesa
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Pasta with bolognese sauce (gluten
free)

Donostia-style codfish with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

12

Lentejas a la campesina
Lomo asado en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan (sin gluten)
Vegetables lentils
Roasted tenderloin in gravy with
mashed potatoes
Fruit and bread (gluten free)

19

Pasta (sin gluten) napolitana
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan (sin gluten)
Napolitan pasta (gluten free)
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread (gluten free)

26

Lentejas estofadas con verduras
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)
Stewed lentils
Grilled tenderloin with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread (gluten free)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
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FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Martes Valoracion
- - VE: 2788/667
Crema de calabaza
Lentejas a la campesina Pollo asado al limén con ensalada de | CT 24
Albéndigas con tomate lechuga y cebolla GS: 9
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) HC: 83
Vegetables lentils Pumpkin soup '
Meatballs with tomato sauce Roasted lemon chicken with lettuce | AZ: 18
Yoghurt and bread (gluten free) salad with onion PROT: 34
Fruit and bread (gluten free)
SAL: 2
6 7 8 98 lteado de iudi 4 o VE:  2864/685
: alteado de judias verdes con jamén .
Crema de verduras Sopa de cocido (sin gluten) Filete dérrgoezrlig ?Illaagllez:r?cha con Revuelto de chorizo con ensalada de | ©T 27
Lomo adobado con patatas fritas Cocido completo P lechuga y remolacha GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) %ampmo;ne?s?r?ltle&%%i Fruta y pan (sin gluten) HC: 85
Vegetables cream "Cocido" Soup (gluten free) 9 MBi/Ignese ri Cge Sautéed green beans with ham '
Marinated tenderloin with french fries Full course "cocido" stew Grilled hake with sautéed mushrooms Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 23
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Yoah with lettuce and beets PROT: 31
oghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
SAL: 2
13 14 15 16
Pasta (sin gluten) gratinada Patatas a la riojana Crema de calabaza SLoOE S LS DAY VE: Susrre
Tortille do col g en) g ladia d Filete de lenguadina al horno con Estofad ; Sopa de picadillo (sin gluten) GT: 28
ortilla de calabacin con ensalada de ensalada verde (lechuga, pimiento stofado campesino con magro con Pechuga de pollo a la plancha con
lechuga, tomate y aceitunas verde y aceitunai) arroz salteado patatas gajo GS: 7
o F{uta y ?atr}n(sml Q:Urgefr;) Fruta y pan (sin gluten) YoguFr) yrr?algirgsm gluten) Postre especial y pan (sin gluten) HC: 101
5 h_as_ a aUIQ a (EIU en free) Riojana style potatoes c umpt r ISOUP th Broth with ham & egg bits (gluten free) | 93
Frui ar&dbollvgs S?Iad ¢ (lettuce, green peppers & olives) voah S%utt)eed d"'C‘? . Special desserts and bread (gluten | PROT: 33
ruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) oghurt and bread (gluten free) free) SAL: 5
20 2 2- 23 VE:  3052/730
Crema de calabacin
Sopa de cocido (sin gluten) Filete de pollo al romero con ensalada GT: 27
Cocido completo de lechuga y zanahoria GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) FESTIVO FESTIVO HC: 95
"Cocido" Soup (gluten free) Zucchini cream '
Full course "cocido" stew Rosemary chicken fillet with lettuce & AZ: 27
Fruit and bread (gluten free) carrot PROT: 36
Fruit and bread (gluten free)
SAL: 1
27 Paella d d 28 29 VE: 3075/736
aella de verduras : :
; ; Crema de zanahoria
F'Lerte‘?”dgog‘gﬂ;‘;% g;%glf‘er::%hua goneajicr)] g Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de cocido (sin gluten) GT: 25
pere] aceitunas 9a.,pep lechuga y maiz Cocido completo GS: 7
Fruta ¥ pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) HC: 98
Vedetable paella Carrot cream "Cocido" Soup (gluten free) '
Grilled hake fiIqut with parlic and parsle Spanish omelette with lettuce and Full course "cocido" stew AZ: 24
: 9 d P y sweetcorn salad Yoghurt and bread (gluten free) PROT: 34
with lettuce, cucumber and olives salad Fruit and bread (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) 9 SAL: 1
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Febrero 2024

Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

)

Coditos a la bolofiesa
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Elbow bolognese style
Donostia-style codfish with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

12

Lentejas a la campesina
Lomo asado en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan
Vegetables lentils
Roasted tenderloin in gravy with
mashed potatoes
Fruit and bread

19

Espirales a la napolitana
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan
Napolitan spirals
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
San Jacobo con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan
Stewed lentils
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

Filete de merluza a la plancha con ajo y

Grilled hake fillet with garlic and parsley
with lettuce, cucumber and olives salad

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

6 7
Crema de verduras Sopa de cocido
Lomo adobado con patatas fritas Cocido completo
Fruta y pan Fruta y pan
Vegetables cream "Cocido" soup
Marinated tenderloin with french fries Full course "cocido" stew
Fruit and bread Fruit and bread
13 14

Macarrones gratinados Patatas a |a riojana

Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
Fruta y pan
Macaroni au gratin
Zucchini omelette with lettuce, tomato
and olives salad
Fruit and bread

ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
Riojana style potatoes
Andalusian style sole with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

20 21
Crema de calabacin
Sopa de cocido Filete de pollo al romero con ensalada
Cocido completo de lechuga y zanahoria
Fruta y pan Fruta y pan
"Cocido" soup Zucchini cream
Full course "cocido" stew Rosemary chicken fillet with lettuce &
Fruit and bread carrot
Fruit and bread
27 28

Paella de verduras Crema de zanahoria

Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Carrot cream
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

perejil con ensalada de lechuga,pepino
y aceitunas
Fruta y pan
Vegetable paella

Fruit and bread

Filete de lenguadina a la andaluza con

1 2
Crema de calabaza
Lentejas a la campesina Pollo asado al limén con ensalada de
Albéndigas con tomate lechuga y cebolla
Yogur y pan Fruta y pan
Vegetables lentils Pumpkin soup
Meatballs with tomato sauce Roasted lemon chicken with lettuce
Yoghurt and bread salad with onion
Fruit and bread
8 9
: Salteado de judias verdes con jamon
Arroz a la milanesa :
Filete de merluza a la plancha con Revueltcl)e%%Shgrlz%rc#g}a%?]séalada de
champifiones salteados 9ay
Yogur y pan ’ Frutaypan
Milanese rice Sautéed green beans with ham
Grilled hake with sautéed mushrooms Scramble(_jtﬁiqgé with Cg%m? sausage
Yoghurt and bread with Tettuce and beets
Fruit and bread
15 16

Estofado campesino con magro con

22

29

Crema de calabaza SUGGESTIONS DAY

Sopa de picadillo
Nuggets de pollo con patatas gajo
Postre especial y pan
Soup with ham & egg bits
Chicken nuggets with potato wedges
Special desserts and bread

arroz salteado
Yogur y pan
Pumpkin soup
Country stew with lean meat with
sautéed rice
Yoghurt and bread

23

FESTIVO FESTIVO

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread

L]
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 2721/651
GT: 19
GS: 7
HC: 85
AZ: 18
PROT: 36
SAL: 1
VE: 2931/701
GT: 22
GS: 5
HC: 94
AZ: 24
PROT: 34
SAL: 1
VE: 3270/782
GT: 26
GS: 6
HC: 103
AZ: 27
PROT: 34
SAL: 2
VE: 3090/739
GT: 22
GS: 5
HC: 101
AZ: 29
PROT: 39
SAL: 1
VE: 3162/756
GT: 23
GS: 5
HC: 105
AZ: 26
PROT: 34
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2024

Lunes

SIN FS NI MARISCO. El menu de
infantil puede ser ligeramente
modificado para conseguir las

texturas mas adecuadas; ademas

serd siempre sin azUcares
afadidos, incluido el postre lacteo
gue sera yogur natural sin azucar.
El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

5

Coditos a la bolofiesa
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Elbow bolognese style
Donostia-style codfish with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

12

Lentejas a la campesina
Lomo asado en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan
Vegetables lentils
Roasted tenderloin in gravy with
mashed potatoes
Fruit and bread

19

Espirales a la napolitana
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan
Napolitan spirals
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
San Jacobo con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan
Stewed lentils
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

Crema de verduras
Lomo adobado con patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Marinated tenderloin with french fries
Fruit and bread

13

Macarrones gratinados
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
Fruta y pan
Macaroni au gratin
Zucchini omelette with lettuce, tomato
and olives salad
Fruit and bread

20

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

27

Paella de verduras
Ventresca de merluza al horno con
ensalada de lechuga,pepino y
aceitunas
Fruta y pan
Vegetable paella

Baked hake with lettuce, cucumber and

olives salad
Fruit and bread

Lentejas a la campesina
Albéndigas con tomate
Yogur y pan
Vegetables lentils
Meatballs with tomato sauce
Yoghurt and bread

I 8

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

Arroz a la milanesa
Abadejo al horno con champifiones
salteados
Yogur y pan
Milanese rice
Baked haddock with sautéed
mushrooms
Yoghurt and bread

14 15

Patatas a la riojana
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Fruta y pan
Riojana style potatoes
Andalusian style sole with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread

Crema de calabaza
Estofado campesino con magro con
arroz salteado
Yogur y pan
Pumpkin soup
Country stew with lean meat with
sautéed rice
Yoghurt and bread

21 22
Crema de calabacin
Filete de pollo al romero con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta y pan FESTIVO
Zucchini cream
Rosemary chicken fillet with lettuce &
carrot
Fruit and bread
28 29

Crema de zanahoria
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
Carrot cream
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread

2

Crema de calabaza
Pollo asado al limén con ensalada de
lechuga y cebolla
Fruta y pan
Pumpkin soup
Roasted lemon chicken with lettuce
salad with onion
Fruit and bread

9

Salteado de judias verdes con jamén
Revuelto de chorizo con ensalada de
lechuga y remolacha
Fruta y pan
Sautéed green beans with ham
Scrambled eggs with chorizo sausage
with lettuce and beets
Fruit and bread

16
SUGGESTIONS DAY
Sopa de picadillo
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas gajo
Postre especial y pan
Soup with ham & egg bits
Chicken breast with potato wedges
Special desserts and bread

23

FESTIVO

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 2721/651
GT: 19
GS: 7
HC: 85
AZ: 18
PROT: 36
SAL: 1
VE:  2947/705
GT: 23
GS: 5
HC: 94
AZ: 25
PROT: 35
SAL: 1
VE:  3097/741
GT: 22
GS: 5
HC: 100
AZ: 26
PROT: 36
SAL: 2
VE:  3090/739
GT: 22
GS: 5
HC: 101
AZ: 29
PROT: 39
SAL: 1
VE:  3177/760
GT: 23
GS: 5
HC: 106
AZ: 26
PROT: 33
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2024

Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

Pasta (sin huevo ni queso) bolofiesa
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Pasta with bolognese sauce (egg &
cheese free)
Donostia-style codfish with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

12

Lentejas a la campesina
Lomo asado en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan
Vegetables lentils
Roasted tenderloin in gravy with
mashed potatoes
Fruit and bread

19

Pasta (sin huevo) napolitana
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan
Napolitan pasta (without egg)
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
San Jacobo con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan
Stewed lentils
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

Filete de merluza a la plancha con ajo y

Grilled hake fillet with garlic and parsley
with lettuce, cucumber and olives salad

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

7
Crema de verduras Sopa de cocido (sin huevo)
Lomo adobado con patatas fritas Cocido completo

Fruta y pan Fruta

Vegetables cream "Cocido" soup (without egg)

Marinated tenderloin with french fries Full course "cocido" stew
Fruit and bread Fruit and
13 14

Pasta (sin huevo) con tomate Patatas a la riojana

Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce, tomato and
olives salad
Fruit and bread

verde y aceituna)
Frutay
Riojana style potatoes

Fruit and

20 21
Crema de calabacin
Sopa de cocido (sin huevo) Filete de pollo al romero con ensalada
Cocido completo de lechuga y zanahoria
Fruta y pan Frutay
"Cocido" soup (without egg) Zucchini cream
Full course "cocido" stew Rosemary chicken fillet with lettuce &
Fruit and bread carrot
Fruit and
27 28

Paella de verduras Crema de zanahoria
perejil con ensalada de lechuga,pepino
y aceitunas
Fruta y pan
Vegetable paella

lechuga y maiz
Frutay
Carrot cream
Grilled turkey with lettuce and
sweetcorn salad

Fruit and bread Fruit and

Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada verde (lechuga, pimiento

Andalusian style sole with green salad
(lettuce, green peppers & olives)

Pavo a la plancha con ensalada de

1 2

Crema de calabaza
Pollo asado al limén con ensalada de
lechuga y cebolla
Fruta y pan
Pumpkin soup
Roasted lemon chicken with lettuce
salad with onion
Fruit and bread

Lentejas a la campesina
Albéndigas con tomate
Yogur y pan
Vegetables lentils
Meatballs with tomato sauce
Yoghurt and bread

8 9

Arroz a la milanesa
Filete de merluza a la plancha con
champifiones salteados
Yogur y pan
Milanese rice
Grilled hake with sautéed mushrooms
Yoghurt and bread

Salteado de judias verdes con jamén
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan
Sautéed green beans with ham
Chicken breast with lettuce and beets
Fruit and bread

15 16

SUGGESTIONS DAY
Sopa de pasta (sin huevo)
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas gajo
Postre especial y pan
Pasta soup (without egg)
Chicken breast with potato wedges
Special desserts and bread

Crema de calabaza
Estofado campesino con magro con
arroz salteado
Yogur y pan
Pumpkin soup
Country stew with lean meat with
sautéed rice
Yoghurt and bread

22 23

FESTIVO FESTIVO

29

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Yogur y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 2721/651
GT: 19
GS: 7
HC: 85
AZ: 18
PROT: 36
SAL: 1
VE:  2763/661
GT: 21
GS: 4
HC: 86
AZ: 26
PROT: 35
SAL: 1
VE:  2969/710
GT: 20
GS: 4
HC: 99
AZ: 23
PROT: 37
SAL: 2
VE: 3016/721
GT: 24
GS: 5
HC: 94
AZ: 32
PROT: 38
SAL: 1
VE:  2998/717
GT: 21
GS: 4
HC: 101
AZ: 26
PROT: 35
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2024

Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado

integramente en las cocinas del

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

colegio
_ _ V4
Pasta (sin huevo ni queso) bolofiesa
Ventresca de bacalao a la donostiarra ; :

Crema de verduras Sopa de cocido (sin huevo)
con ensalada de lechuga y tomate Lomo adobado con patatas fritas Cocido completo
Pasta with blf)rllcj)tangspeagauce (egg & Fruta y pan Fruta y pan

chegse free) 99 Vegetables cream "Cocido" soup (without egg)
. : : Marinated tenderloin with french fries Full course "cocido" stew
Donostla-styI? codfish with lettuce & Fruit and bread Fruit and bread
omatoes
Fruit and bread
12 13 14

Lentejas a la campesina Patatas a la riojana

Lomo asado en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan
Vegetables lentils
Roasted tenderloin in gravy with
mashed potatoes
Fruit and bread

Pasta (sin huevo) con tomate
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
Fruta y pan
Pasta (without egg) with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce, tomato and
olives salad
Fruit and bread

verde y aceituna)
Fruta y pan
Riojana style potatoes

Fruit and bread

19

20 21
Pasta (sin huevo) napolitana Crema de calabacin
Abadejo en salsa con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) Filete de pollo al romero con ensalada
lechuga y zanahoria rallada Cocido completo de lechuga y zanahoria
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
Napolitan pasta (without egg) "Cocido" soup (without egg) Zucchini cream
Haddock in sauce with lettuce and Full course "cocido" stew Rosemary chicken fillet with lettuce &
carrot salad Fruit and bread carrot
Fruit and bread Fruit and bread
27 28

26
Paella de verduras

Filete de merluza a la plancha con ajo y

perejil con ensalada de lechuga,pepino

Lentejas estofadas con verduras
San Jacobo con ensalada de lechuga y

Crema de zanahoria

Fruta y pan y aceitunas ity pan
Stewed lentils yp Carrot cream

Vegetable paella
Grilled hake fillet with garlic and parsley
with lettuce, cucumber and olives salad
Fruit and bread

Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce & tomatoes
Fruit and bread

Grilled turkey with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread

Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada verde (lechuga, pimiento

Andalusian style sole with green salad
(lettuce, green peppers & olives)

Pavo a la plancha con ensalada de

1 2

Crema de calabaza
Pollo asado al limén con ensalada de
lechuga y cebolla
Fruta y pan
Pumpkin soup
Roasted lemon chicken with lettuce
salad with onion
Fruit and bread

Lentejas a la campesina
Albéndigas con tomate
Yogur y pan
Vegetables lentils
Meatballs with tomato sauce
Yoghurt and bread

8 9

Arroz a la milanesa
Filete de merluza a la plancha con
champifiones salteados
Yogur y pan
Milanese rice
Grilled hake with sautéed mushrooms
Yoghurt and bread

Salteado de judias verdes con jamén
Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y remolacha

Fruta y pan
Sautéed green beans with ham
Chicken breast with lettuce and beets
Fruit and bread

15 16

SUGGESTIONS DAY
Sopa de pasta (sin huevo)
Pechuga de pollo a la plancha con
patatas gajo
Postre especial y pan
Pasta soup (without egg)
Chicken breast with potato wedges
Special desserts and bread

Crema de calabaza
Estofado campesino con magro con
arroz salteado
Yogur y pan
Pumpkin soup
Country stew with lean meat with
sautéed rice
Yoghurt and bread

22 23

FESTIVO FESTIVO

29

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Yogur y pan
"Cocido" soup (without egg)
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread

L
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 2721/651
GT: 19
GS: 7
HC: 85
AZ: 18
PROT: 36
SAL: 1
VE:  2773/663
GT: 21
GS: 4
HC: 87
AZ: 26
PROT: 35
SAL: 1
VE: 2979/713
GT: 20
GS: 4
HC: 100
AZ: 23
PROT: 37
SAL: 2
VE:  3033/725
GT: 24
GS: 5
HC: 95
AZ: 32
PROT: 37
SAL: 1
VE:  3010/720
GT: 20
GS: 4
HC: 102
AZ: 26
PROT: 34
SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2024

Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

Pasta (sin huevo ni queso) bolofiesa
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Pasta with bolognese sauce (egg &
cheese free)
Donostia-style codfish with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

12

Lentejas a la campesina
Lomo asado en salsa con patatas al
vapor
Fruta y pan
Vegetables lentils
Roasted tenderloin in gravy with
steamed potatoes
Fruit and bread

19

Pasta (sin huevo) napolitana
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan
Napolitan pasta (without egg)
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed lentils
Grilled tenderloin with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Martes Valoracion
1 2
VE:  2694/644
Crema de calabaza _
Lentejas a la campesina Pollo asado al limén con ensalada de | CT 18
Albéndigas con tomate lechuga y cebolla GS: 6
Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 83
Vegetables lentils Pumpkin soup '
Meatballs with tomato sauce Roasted lemon chicken with lettuce | AZ: 16
Soy yoghurt and bread salad with onion PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 1
7 8 9 VE:  2743/656
; : Arroz con salsa de tomate Salteado de judias verdes con jamén | GT: 20
Lomo g}gg;%g%gﬁrdégﬁs fritas Sopaggcfgglggn(]s“réguevo) Filete de merluza a la plancha con Pechuga de pollo a la plancha con Gs: 4
p P champifiones salteados ensalada de lechuga y remolacha :
Ve th“;&g’sp;gam ..COCFégF.aSO (without egg) Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 86
Marinated te%derloin with french fries FuIII cours;v;j F')'C(\)A(/:Iido"uste%] . Rice with tomato sauce Sauteed green beans with ham AZ: 24
Fruit and bread Fruit and Grilled hake with sautéed mushrooms | Chicken breast with lettuce and beets
Soy yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 35
SAL: 1
13 14 P la rioi 15 16 VE: 2931/701
i tatas a la riojana SUGGESTIONS DAY ’
Pasta (sin huevo) con tomate ; a ; Crema de calabaza _ _
Pavo a la plancha con ensalada de F'Ig;iggégqlgelﬂgg'Hg%h%gng?r#é%t?n Estofado campesino con magro con hSOpa éje p61I|Sta (Ism Pue\ao) GT: 19
lechuga, tomate y aceitunas verde y aceitunai) arroz salteado Pechuga epgtoat%sangg ancha con GS: 3
Fruta y pan Yogur de soja y pan .
Pasta (without egg)>\/NFi)th tomato sauce Rg‘;ﬁaﬁt le Dotatoes %umpkinjsoﬁg Postre especial y pan HC: 98
Grilled turkey with lettuce, tomato and 1o y'€ Po Country stew with lean meat with _Pasta soup (without egg) AZ: 22
: Anda|USIan Style Sole W|th gl‘een Salad z f Ch|Cken breast W|th potato Wedges
olives salad (lettuce, green peppers & olives) sautéed rice i PROT: 38
Fruit and bread Fruit. Soy yoghurt and bread Special desserts and bread
ruit and SAL: 2
20 2 2- 23 VE: 3016/721
Crema de calabacin
Sopa de cocido (sin huevo) Filete de pollo al romero con ensalada GT: 24
Cocido completo de lechuga y zanahoria GS: 5
. Frutaypan Fruta'y o FESTIVO FESTIVO HC: 94
Cocido" soup (without egg) Zucchini cream
Full course "cocido" stew Rosemary chicken fillet with lettuce & AZ: 32
Fruit and bread carrot PROT: 38
Fruit and
SAL: 1
27 Paella d d 28 29 VE: 2828/677
aella de verduras : :
; ; Crema de zanahoria
F'Lerg?”dgog‘gﬂ;‘;% g;%glf‘er::%hua ;oneajicr)] g Pavo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido (sin huevo) GT: o
pere] aceitunas 9a.,pep lechuga y maiz Cocido completo GS: 3
I}:/ruta an Frutay Yogur de soja y pan HC: 9%
Vegetabl)é%aella Carrot cream "Cocido" soup (without egg) '
. - - : i i "cocido" AZ: 24
Grilled hake fillet with garlic and parsley Grilled ;\?vré(ée%c\g\/rlﬁhsﬁggce and Fgg cogrsheur;:(;cr;]lgobrzgtzjw
with lettuce, cucumber and olives salad Fruit and yyog PROT: 36
Fruit and bread SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Febrero 2024

Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

)

Coditos con salsa de tomate
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Donostia-style codfish with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

12

Lentejas a la campesina
Lomo asado en salsa con patatas al
vapor
Fruta y pan
Vegetables lentils
Roasted tenderloin in gravy with
steamed potatoes
Fruit and bread

19

Espirales a la napolitana
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan
Napolitan spirals
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed lentils
Grilled tenderloin with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Martes Valoracion
1 2
VE:  2694/644
Crema de calabaza _
Lentejas a la campesina Pollo asado al limén con ensalada de | CT 18
Albéndigas con tomate lechuga y cebolla GS: 6
Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 83
Vegetables lentils Pumpkin soup '
Meatballs with tomato sauce Roasted lemon chicken with lettuce | AZ: 16
Soy yoghurt and bread salad with onion PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 1
6 7 8 98 lteado de iudi q o VE:  2900/694
alteado de judias verdes con jamén .
Crema de verduras Sopa de cocido Fil etér(g%zrrﬁg?ljgésg ge tlgg]c&;]tg con Revuelto de chorizo con ensalada de | ©T 22
Lomo adobado con patatas fritas Cocido completo P P lechuga y remolacha GS: 4
champifiones salteados
Fruta y pan Frutay Yogur de soja y pan ’ Frutaypan HC: 92
Vegetables cream "Cocido" soup Rice with tomato sauce Sautéed green beans with ham '
Marinated tenderloin with french fries Full course "cocido" stew ; h P Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 23
; " Grilled hake with sautéed mushrooms ;
Fruit and bread Fruit and Sov voahurt and bread with lettuce and beets PROT: 34
yyog Fruit and bread
SAL: 1
13 14 P la rioi 15 16 VE: 3042/728
tatas a la riojana SUGGESTIONS DAY ’
Macarrones con salsa de tomate ; a ; Crema de calabaza NS
Tortilla de calabacin con ensalada de | T1Ete dledlengugdmla ahla andaluza con | - pqtqtado campesino con magro con Sopa de picadillo GT: 22
lechuga, tomate y aceitunas ensalada ve& € (lechuga, pimiento arroz salteado Pechuga de pollo a la planchacon | gs: a
Fruta y pan F\r/Strae Y aceitna) Yogur de soja y pan patatas gajo He: 101
Macaroni with tomato sauce Rio'anayst le Dotatoes Pumpkin soup Postre especial y pan '
Zucchini omelette with lettuce, tomato | .o o ! | yl PO h lad Country stew with lean meat with _ Soup with ham & egg bits AZ: 23
and olives salad naalusian style sole with green sala sautéed rice Chicken breast with potato wedges | 7. 37
Fruit and bread (lettuce, green peppers & olives) Soy yoghurt and bread Special desserts and bread '
Fruit and SAL: 2
20 21 22 23
. VE: 3073/735
Crema de calabacin _
Sopa de cocido Filete de pollo al romero con ensalada GT: 22
Cocido completo de lechuga y zanahoria GS: 5
Fruta y pan Fruta'y o FESTIVO FESTIVO HC: 101
"Cocido" soup Zucchini cream
Full course "cocido" stew Rosemary chicken fillet with lettuce & AZ: 28
Fruit and bread carrot PROT: 40
Fruit and
SAL: 1
27 Paella d d 28 29 VE: 2979/713
aella de verduras ; :
; ; Crema de zanahoria
F'Lerg?”dgog‘gﬂ;‘;% g;%glf‘er::%hua ;oneajicr)] g Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de cocido GT: 20
pere] y aceitunas 9a.,pep lechuga y maiz Cocido completo GS: 4
Fruta y pan Frué&;?/mt cream Yoq&gﬁ%gﬁ)’?oﬁg o He: 9
; Vegetable paella Spanish omelette with lettuce and Full course "cocido" stew AZ: 23
Grilled hake fillet with garlic and parsley sweetcorn salad Sov voghurt and bread
with lettuce, cucumber and olives salad Fruit and yyog PROT: 36
Fruit and bread SAL: 1
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Febrero 2024

Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

)

Coditos a la bolofiesa
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Elbow bolognese style
Donostia-style codfish with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

12

Crema de verduras
Lomo asado en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan
Vegetables cream
Roasted tenderloin in gravy with
mashed potatoes
Fruit and bread

19

Espirales a la napolitana
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan
Napolitan spirals
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread

26

Patatas estofadas
San Jacobo con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan

Stewed potatoes
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce & tomatoes

Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
\ETRES Valoracion
1 2
VE: 2567/614
Crema de calabaza _
Patatas estofadas Pollo asado al limén con ensalada de | CT 20
Albdndigas caseras lechuga y cebolla GS: 7
Yogur y pan Fruta y pan HC: 76
Stewed potatoes Pumpkin soup '
Homemade meatballs Roasted lemon chicken with lettuce | AZ: 19
Yoghurt and bread salad with onion PROT: 37
Fruit and bread
SAL: 1
6 7 8 9 Verd tead VE:  2704/647
Sopa de fideos Arroz con salsa de tomate erouras safteadas GT: 19
Crema de verduras ; Revuelto de chorizo con ensalada de :
Lomo adobado con patatas fritas Pechuga de pollo a la plancha con Filete de merluza a la plancha con lechuga y remolacha Gs: 3
Fr ensalada champifiones salteados
uta y pan Fruta y pan .
Frutay Yogur y pan . HC: 87
; Vegetables cream . Noodle soup Rice with tomato sauce Stir fry vegetables AZ: 2
Marinated tFern(jerIom with french fries Chicken breast with salad Grilled hake with sautéed mushrooms Scrambled eggs with chorizo sausage :
uit and bread Frui with lettuce and beets PROT: 33
ruit and Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 1
13 14 . a rio 15 16 VE:  3200/765
: tatas a la riojana :
Macarrones gratinados ; a ; Crema de calabaza SUGGESTIONS DAY _
Tortilla de calabacin con ensalada de F'Ig;iggégqlgelﬂgg'Hg%h%gng?r#é%t?n Estofado campesino con magro con Sopa de picadillo GT: 28
lechuga, tomate y aceitunas verde y aceitunai) arroz salteado Nuggets de pollo con patatas gajo GS: 6
Frutaypan Frutay Yogur y pan Postre especial y pan HC: 96
Zucchini o%aézi?g Ivjil?h%tre?ﬂge tomato Riojana style potatoes Countr stP(;Jvr\I1 mﬁ Izglépmeat with i Soup with ham & egg bits AZ: 27
and olives salad An?@'&ﬂé"eﬂ str)élgnso:ae Wétrg %{%m:gad Y sautéed rice Chlcé%lgig?%itsssgrlg gr?éaécr)evggdges PROT: 34
Fruit and bread Fruit. 9 PEPP Yoghurt and bread
uit and SAL: 2
20 2 2- 23 VE:  2811/672
Crema de calabacin
Sopa de fideos Filete de pollo al romero con ensalada GT: 20
Lomo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria GS: 4
Fruta y pan Frutay pa FESTIVO FESTIVO HC: 92
Noodle soup Zucchini cream
Grilled tenderloin with salad Rosemary chicken fillet with lettuce & AZ: 28
Fruit and bread carrot PROT: 38
Fruit and
SAL: 1
21 A Isad 28 29 VE:  2714/649
rroz con salsa de tomate : .
Filete de merluza a la plancha con ajo y Tortilla gge";?a?;z&nnaggg:lada de Sopa de fideos GT: 18
perejil con ensalada de lechuga,pepino Igchu a v maiz Pechuga de pollo a la plancha con Gs: 3
y aceitunas Fruta gay ensalada :
Fruta y pan Ca?/rot cream Yogur y pan HC: 93
Rice with tomato sauce : : Noodle soup AZ: 2
Grilled hake fillet with garlic and parsley Spanish gvrcgé?cr:tc?rxv gglgadttuce and Chicken breast with salad '
with lettuce, cucumber and olives salad Fruit and Yoghurt and bread PROT: 30
Fruit and bread SAL: 1
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Lunes

SIN LEGUMBRES NI TERNERA. El
menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

5

Coditos con salsa de tomate
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Donostia-style codfish with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

12

Crema de verduras
Lomo asado en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan
Vegetables cream
Roasted tenderloin in gravy with
mashed potatoes
Fruit and bread

19

Espirales a la napolitana
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan
Napolitan spirals
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread

26

Patatas estofadas
San Jacobo con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan

Stewed potatoes
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce & tomatoes

Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

Crema de verduras
Lomo adobado con patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Marinated tenderloin with french fries
Fruit and bread

13

Macarrones gratinados
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
Fruta y pan
Macaroni au gratin
Zucchini omelette with lettuce, tomato
and olives salad
Fruit and bread

20

Sopa de fideos
Lomo a la plancha con ensalada
Fruta y pan
Noodle soup
Grilled tenderloin with salad
Fruit and bread

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha con ajo y
perejil con ensalada de lechuga,pepino
y aceitunas
Fruta y pan
Rice with tomato sauce
Grilled hake fillet with garlic and parsley
with lettuce, cucumber and olives salad
Fruit and bread

L
aramark 2y
Valoracion
1 2
VE: 2230/534
Crema de calabaza .
Patatas estofadas Pollo asado al limén con ensalada de | CT 12
Pavo a la plancha con ensalada lechuga y cebolla GS: 3
Yogur y pan Fruta y pan HC: 74
Stewed potatoes Pumpkin soup '
Grilled turkey with salad Roasted lemon chicken with lettuce | AZ: 20
Yoghurt and bread salad with onion PROT: 35
Fruit and bread
SAL: 1
/ 8 9 Verd itead VE:  2703/647
Sopa de fideos Arroz con salsa de tomate grauras safteadas GT: 20
Pechuga de pollo a la plancha con Filete de merluza a la plancha con Revuelt?e%%lj:hgrlzroefﬁor}aecasaalada de Gs: 4
ensalada champifiones salteados Fgrut% an '
Fru}\zla y il Ri Y%?Lt” Y ptan Stir fry ve{;eptables He: 86
) oodle soup _ ice with tomato sauce ; ; AZ: 2
Chicken breast with salad Grilled hake with sautéed mushrooms ScrambI\(Iavﬂrt]a?e%iuvgggﬁg%re%ct)ssausage PROT- a3
Fruit and Yoghurt and bread Fruit and bread :
SAL: 1
14 15 16
_ Patatas a la riojana Crema de calabaza CUGGESTIONS DAY VE:  3200/765
Filete de lenguadina a la andaluza con Estofado campesino con magro con Sona de picadillo GT: 28
ensalada verde (lechuga, pimiento ltead p p ) )
verde y aceituna) arroz salteado Nuggets de pollo con patatas gajo GS: 6
Fruta y PY°9 “li.y pan Postre especial y pan He: %6
Riojana style potatoes Countr stel:JvT &.t'f? Izglapmeat with ckooub with ham & edg bits AZ: 27
Andalusian style sole with green salad y cautéed rice ChlckSen n_UQII%etS Wl:h po(tjalgo wgdges ROt "
i ecial desserts and brea :
(lettuce, green peppers & olives) Yoghurt and bread p
Fruit and SAL: 2
21 i 22 23 VE:  2811/672
Crema de calabacin _
Filete de pollo al romero con ensalada eT: 20
de lechuga y zanahoria GS: 4
Fruta'y o FESTIVO FESTIVO HC: 92
Zucchini cream
Rosemary chicken fillet with lettuce & AZ: 28
_ carrot PROT: 38
Fruit and
SAL: 1
28 c d hori 29 VE:  2714/649
rema de zanahoria :
: Sopa de fideos GT: 18
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz Pechuga de poIIoIaCIIa plancha con Gs: 3
Fruta y ensalada
Yogur y pan HC: 93
Carrot cream Noodle soup
i i . ! AZ: 24
Spanish 2vn\;g<|§[g§rr\4v gglgnattuce and Chicken breast with salad PROT- 20
Fruit and Yoghurt and bread aL. : 5
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Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

)

Coditos a la bolofiesa
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Elbow bolognese style
Donostia-style codfish with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

12

Crema de verduras
Lomo asado en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan
Vegetables cream
Roasted tenderloin in gravy with
mashed potatoes
Fruit and bread

19

Espirales a la napolitana
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan
Napolitan spirals
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread

26

Patatas estofadas
San Jacobo con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan

Stewed potatoes
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce & tomatoes

Fruit and bread

Filete de merluza a la plancha con ajo y

Grilled hake fillet with garlic and parsley
with lettuce, cucumber and olives salad

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

6 7
Crema de verduras Sopa de cocido
Lomo adobado con patatas fritas Cocido completo
Fruta y pan Frutay
Vegetables cream "Cocido" soup
Marinated tenderloin with french fries Full course "cocido" stew
Fruit and bread Fruit and
13 14

Macarrones gratinados Patatas a |a riojana

Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas
Fruta y pan
Macaroni au gratin
Zucchini omelette with lettuce, tomato
and olives salad
Fruit and bread

ensalada verde (lechuga, pimiento
verde y aceituna)
Frutay
Riojana style potatoes
Andalusian style sole with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and

20 21
Crema de calabacin
Sopa de cocido Filete de pollo al romero con ensalada
Cocido completo de lechuga y zanahoria
Fruta y pan Frutay
"Cocido" soup Zucchini cream
Full course "cocido" stew Rosemary chicken fillet with lettuce &
Fruit and bread carrot
Fruit and

27 28

Paella de verduras Crema de zanahoria

Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz
Frutay
Carrot cream
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and

perejil con ensalada de lechuga,pepino
y aceitunas
Fruta y pan
Vegetable paella

Fruit and bread

Filete de lenguadina a la andaluza con

1 2
Crema de calabaza
Patatas estofadas Pollo asado al limén con ensalada de
Albéndigas con tomate lechuga y cebolla
Yogur y pan Fruta y pan
Stewed potatoes Pumpkin soup
Meatballs with tomato sauce Roasted lemon chicken with lettuce
Yoghurt and bread salad with onion
Fruit and bread
8 9
: Salteado de judias verdes con jamon
Arroz a la milanesa -
Filete de merluza a la plancha con Revueltcl)e%%Shgrlz%rc#g}a%?]séalada de
champifiones salteados 9ay
Yogur y pan _ Frutaypan
Milanese rice Sautéed green beans with ham
Grilled hake with sautéed mushrooms Scramble(_jtﬁiqgé with Cg%m? sausage
Yoghurt and bread with Tettuce and beets
Fruit and bread
15 16

Estofado campesino con magro con

22

29

Crema de calabaza SUGGESTIONS DAY

Sopa de picadillo
Nuggets de pollo con patatas gajo
Postre especial y pan
Soup with ham & egg bits
Chicken nuggets with potato wedges
Special desserts and bread

arroz salteado
Yogur y pan
Pumpkin soup
Country stew with lean meat with
sautéed rice
Yoghurt and bread

23

FESTIVO FESTIVO

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread

L]
c:rc:mc:rkl
Valoracion
VE: 2567/614
GT: 20
GS: 7
HC: 76
AZ: 19
PROT: 37
SAL: 1
VE: 2921/699
GT: 22
GS: 5
HC: 93
AZ: 24
PROT: 34
SAL: 1
VE: 3200/765
GT: 28
GS: 6
HC: 96
AZ: 27
PROT: 34
SAL: 2
VE: 3073/735
GT: 22
GS: 5
HC: 101
AZ: 28
PROT: 40
SAL: 1
VE: 3028/724
GT: 23
GS: 5
HC: 99
AZ: 25
PROT: 32
SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Febrero 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
El mend de infantil puede ser 1 2
ligeramente modificado para Crema de calabaza VE_: 2721/651
conseguir las texturas mas Lentejas a la campesina Pollo asado al limén con ensalada de = CT 19
adecuadas; ademas sera siempre Albéndigas con tomate lechuga y cebolla GS: 7
. , o1 . - Yogur y pan Fruta y pan )
sin azlcares anadld(?S, incluido el Vegetablés lentils Pumpkin soup HC: 85
postre lacteo que sera yogur natural Meatballs with tomato sauce Roasted lemon chicken with lettuce = AZ: 18
sin azlcar. El menu esté elaborado Yoghurt and bread salad with onion PROT: 36
integramente en las cocinas del Fruit and bread SAL: 1
colegio
= 6 7 8 A ta mil 98 lteado de iudi q o VE: 2812/673
; ~ rroz a la milanesa alteado de judias verdes con jamén .
Pavo aﬁgdlltgr?c%;ac%ﬂ%miﬁada de Crema de verduras Sopa de cocido Pechuga de pollo a la plancha con Revuelto de chorizo con ensalada de | ©T 20
Iepchu a v tomate Lomo adobado con patatas fritas Cocido completo champifiones salteados lechuga y remolacha GS: 4
Frl?tay an Fruta y pan Frutay Yogur y pan Fruta y pan HC: 04
Elbow bolo yn?ese stvle Vegetables cream "Cocido" soup Milanese rice Sautéed green beans with ham '
Grilled turkev with ?ettuce gtomatoes Marinated tenderloin with french fries Full course "cocido" stew Chicken breast with sautéed Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 25
F¥uit and bread Fruit and bread Fruit and mushrooms with lettuce and beets PROT: 34
Yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 1
12 13 14 15 16 Ve 2057707
Lentejas a la campesina Macarrones gratinados Patatas a la riojana Crema de calabaza SUGGESTIONS DAY
Lomo asado en salsa con puré de Tortilla de calabacin con ensalada de | Pavo a la plancha con ensalada verde | Estofado campesino con magro con Sopa de picadillo GT: 20
patatas lechuga, tomate y aceitunas (lechuga, pimiento verde y aceituna) arroz salteado Pechuga de pollo a la plancha con | gs: 5
Fruta y pan Fruta y pan Frutay Yogur y pan patatas gajo He: 98
Vegetables lentils Macaroni au gratin Riojana style potatoes Pumpkin soup Postre especial y pan '
Roasted tenderloin in gravy with Zucchini omelette with lettuce, tomato | Grilled turkey with green salad (lettuce, Country stew with lean meat with _ Soup with ham & egg bits AZ: 27
mashed potatoes and olives salad green peppers & olives) sautéed rice Chicken breast with potato wedges | .. 34
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread Special desserts and bread AL )
19 20 21 22 23
i i . VE:  3089/739
Espirales a la napolitana Crema de calabacin _
Lomo a la plancha con ensalada de Sopa de cocido Filete de pollo al romero con ensalada GT: 23
lechuga y zanahoria rallada Cocido completo de lechuga y zanahoria GS: 6
Fruta y pan Fruta y pan Fruta'y o FESTIVO FESTIVO HC: 99
Napolitan spirals "Cocido" soup Zucchini cream
Grilled tenderloin with lettuce and carrot Full course "cocido" stew Rosemary chicken fillet with lettuce & AZ: 28
salad Fruit and bread carrot PROT: 39
Fruit and bread Fruit and
SAL: 1
26 21 28 29 VE:  3170/758
Lentejas estofadas con verduras Pechu :‘églao?lg \elxelgjulrgrfcha con Crema de zanahoria
San Jacobo con ensalada de lechuga y ensglada dpe lechu ; eDino Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de cocido GT: 24
tomate aceitunags PEPINO Y lechuga y maiz Cocido completo GS: 5
Fruta y pan Fruta v pan Frutay Yogur y pan HC: 105
Stewed lentils Ve etabl%p aella Carrot cream "Cocido" soup '
Cooked breaded ham & cheese Chicken breagt with Ie%tuce cucumber Spanish omelette with lettuce and Full course "cocido" stew AZ: 26
escalope with lettuce & tomatoes and olives salad ~ sweetcorn salad Yoghurt and bread PROT: 35
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and SAL: 1
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Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

)

Coditos con salsa de tomate
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Donostia-style codfish with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

12

Lentejas a la campesina
Lomo asado en salsa con patatas al
vapor
Fruta y pan
Vegetables lentils
Roasted tenderloin in gravy with
steamed potatoes
Fruit and bread

19

Espirales a la napolitana
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan
Napolitan spirals
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
Lomo a la plancha con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed lentils
Grilled tenderloin with lettuce &
tomatoes
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Martes Valoracion
1 2
VE:  2694/644
Crema de calabaza _
Lentejas a la campesina Pollo asado al limén con ensalada de | CT 18
Albéndigas con tomate lechuga y cebolla GS: 6
Yogur de soja y pan Fruta y pan HC: 83
Vegetables lentils Pumpkin soup '
Meatballs with tomato sauce Roasted lemon chicken with lettuce | AZ: 16
Soy yoghurt and bread salad with onion PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 1
6 7 8 98 lteado de iudi q o VE:  2900/694
alteado de judias verdes con jamén .
Crema de verduras Sopa de cocido Fil etér(g%zrrﬁg?ljgésg ge tlgg]c&;]tg con Revuelto de chorizo con ensalada de | ©T 22
Lomo adobado con patatas fritas Cocido completo P P lechuga y remolacha GS: 4
champifiones salteados
Fruta y pan Frutay Yogur de soja y pan ’ Frutaypan HC: 92
Vegetables cream "Cocido" soup Rice with tomato sauce Sautéed green beans with ham '
Marinated tenderloin with french fries Full course "cocido" stew ; h P Scrambled eggs with chorizo sausage | AZ: 23
; " Grilled hake with sautéed mushrooms ;
Fruit and bread Fruit and Sov voahurt and bread with lettuce and beets PROT: 34
yyog Fruit and bread
SAL: 1
13 14 P la rioi 15 16 VE: 3042/728
tatas a la riojana SUGGESTIONS DAY ’
Macarrones con salsa de tomate ; a ; Crema de calabaza NS
Tortilla de calabacin con ensalada de | T1Ete dledlengugdmla ahla andaluza con | - pqtqtado campesino con magro con Sopa de picadillo GT: 22
lechuga, tomate y aceitunas ensalada ve& € (lechuga, pimiento arroz salteado Pechuga de pollo a la planchacon | gs: a
Fruta y pan F\r/Strae Y aceitna) Yogur de soja y pan patatas gajo He: 101
Macaroni with tomato sauce Rio'anayst le Dotatoes Pumpkin soup Postre especial y pan '
Zucchini omelette with lettuce, tomato | .o o ! | yl PO h lad Country stew with lean meat with _ Soup with ham & egg bits AZ: 23
and olives salad naalusian style sole with green sala sautéed rice Chicken breast with potato wedges | 7. 37
Fruit and bread (lettuce, green peppers & olives) Soy yoghurt and bread Special desserts and bread '
Fruit and SAL: 2
20 21 22 23
. VE: 3073/735
Crema de calabacin _
Sopa de cocido Filete de pollo al romero con ensalada GT: 22
Cocido completo de lechuga y zanahoria GS: 5
Fruta y pan Fruta'y o FESTIVO FESTIVO HC: 101
"Cocido" soup Zucchini cream
Full course "cocido" stew Rosemary chicken fillet with lettuce & AZ: 28
Fruit and bread carrot PROT: 40
Fruit and
SAL: 1
27 Paella d d 28 29 VE: 2979/713
aella de verduras ; :
; ; Crema de zanahoria
F'Lerg?”dgog‘gﬂ;‘;% g;%glf‘er::%hua ;oneajicr)] g Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de cocido GT: 20
pere] y aceitunas 9a.,pep lechuga y maiz Cocido completo GS: 4
Fruta y pan Frué&;?/mt cream Yoq&gﬁ%gﬁ)’?oﬁg o He: 9
; Vegetable paella Spanish omelette with lettuce and Full course "cocido" stew AZ: 23
Grilled hake fillet with garlic and parsley sweetcorn salad Sov voghurt and bread
with lettuce, cucumber and olives salad Fruit and yyog PROT: 36
Fruit and bread SAL: 1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Febrero 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
El mend de infantil puede ser 1 2
ligeramente modificado para Crema de calabaza VEf 2721/651
conseguir las texturas mas Lentejas a la campesina Pollo asado al limén con ensalada de = CT 19
adecuadas; ademas sera siempre Albéndigas de ternera en salsa lechuga y cebolla GS: 7
. , o1 . - Yogur y pan Fruta y pan )
sin azlcares anadld(?S, incluido el Vegetablés lentils Pumpkin soup HC: 85
postre lacteo que sera yogur natural Beef meatballs with gravy Roasted lemon chicken with lettuce = AZ: 18
sin azlcar. El menu esté elaborado Yoghurt and bread salad with onion PROT: 36
integramente en las cocinas del Fruit and bread SAL: 1
colegio
5 6 V4 8 9

VE:  2809/672

Salteado de judias verdes GT: 19
Tortilla francesa con ensalada de

Coditos a la bolofiesa
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha con

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha con

Sopa de cocido
Cocido completo (sin chorizo)

Fruta y pan patatas fritas Frq'ta y pan champifiones salteados lechuga y remolacha GS: 3
Elbow bolognese style Fruta y pan Cocido™ soup _ ~ Yogurypan Fruta y pan HC: 123
Donostia-stvle codfish withyl ettuce & Vegetables cream Full course "cocido" stew (without Rice with tomato sauce Sauteed green beans 7 2
y tomatoes Chicken breast with french fries chorizo sausage) Grilled hake with sautéed mushrooms | French omelette with lettuce and beets
- Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 35
Fruit and bread
SAL: 1
12 13 14 15 16 VE:  3137/750
. : . Macarrones gratinados Filete de Iepr%ﬁg(ljsineas g)rg%%%aluza con SUGGESTIONS DAY oT. 24
Lentejas a la campesina Tortilla de calabacin con ensalada de ensalada verde (lechuga, pimiento Crema de calabaza Sopa de fideos :
Pavo a la plancha con puré de patatas lechuga, tomate y aceitunas verde aceitugné)p Filete de ternera con arroz salteado Nuggets de pollo con patatas gajo GS: 4
Frutay pan Frutaypan Fruta yy Yogur y pan Postre especial y pan HC: 102
Vegetables lentils Macaroni au gratin Stewed potatoes Pumpkin soup Noodle soup
i i ini i . b i sed ri ; ; AZ: 27
Grilled turIT:ePL/“\t/ngdmba}ség%d potatoes Zucchini orggl(;etgﬁvv;gr;;?;tgce, tomato Andalusian style sole with green salad Beef \?(t)e?lllj ;/%n;rr]] Saburt:aec;j rice Chicken nuggets with potato wedges
D it and brood (lettuce, green peppers & olives) g Special desserts and bread PROT: 32
Fruit and SAL: 2
19 20 21 22 23
Espirales a la napolitana ; Crema de calabacin VE: 0307725
Abadejo en salsa con ensalada de Cocido%grrﬁl (Ijeig(()gilr?(éhorizo) Filete de pollo al romero con ensalada GT: 22
lechuga y zanahoria rallada Frupta y pan de lechuga y zanahoria GS: 5
Fruta y pan "Cocido" soup Fruta'y o FESTIVO FESTIVO HC: 98
Napolitan spirals Full course "cocido” stew (without Zucchini cream
Haddock in sauce with lettuce and chorizo sausage) Rosemary chicken fillet with lettuce & AZ: 28
carrot salad Fruit and bregd _ carrot PROT: 40
Fruit and bread Fruit and
SAL: 1
26 27 Paella d d 28 29 VE: 2879/689
aella de verduras : :
Lentejas estofadas con verduras Filete de merluza a la plancha con ajo y Tortilla gge";?a?;z&nnaggg:lada de Sopa de cocido GT: 18
Pechuga de pollo a la plancha con perejil con ensalada de lechuga,pepino Igchu a v maiz Cocido completo (sin chorizo) Gs: 4
ensalada de lechuga y tomate y aceitunas Fruta gay Yogur y pan :
Fruta y pan Fruta y pan Ca?/rot cream "Cocido" soup HC: 98
Stewed lentils Vegetable paella : ; Full course "cocido" stew (without AZ: 2
Chicken breast with lettuce & tomatoes | Grilled hake fillet with garlic and parsley Spanish gvrcgé?cgc?rxv gglgadttuce and chorizo sausage) '
Fruit and bread with lettuce, cucumber and olives salad Fruit and Yoghurt and bread PROT: 37
Fruit and bread SAL: 1
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Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera siempre
sin azlcares afiadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar. El menu esta elaborado
integramente en las cocinas del
colegio

)

Coditos salteados
Ventresca de bacalao a la donostiarra
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Sautéed elbow macaroni
Donostia-style codfish with lettuce &
carrot
Fruit and bread

12

Lentejas a la campesina
Lomo asado en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan
Vegetables lentils
Roasted tenderloin in gravy with
mashed potatoes
Fruit and bread

19

Espirales salteados
Abadejo en salsa con ensalada de
lechuga y zanahoria rallada
Fruta y pan
Sautéed spirals
Haddock in sauce with lettuce and
carrot salad
Fruit and bread

26

Lentejas estofadas con verduras
San Jacobo con ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta y pan
Stewed lentils
Cooked breaded ham & cheese
escalope with green salad with olives
Fruit and bread

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

Crema de verduras
Lomo adobado con patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Marinated tenderloin with french fries
Fruit and bread

13

Macarrones salteados
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Sautéed macaroni
Zucchini omelette with green salad with
olives
Fruit and bread

20

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

27
Paella de verduras
Filete de merluza a la plancha con ajo y
perejil con ensalada de lechuga,pepino
y aceitunas
Fruta y pan
Vegetable paella
Grilled hake fillet with garlic and parsley
with lettuce, cucumber and olives salad
Fruit and bread

L
aramark 2y
Valoracion
1 2
VE:  2740/655
Crema de calabaza _
Lentejas a la campesina Pollo asado al limén con ensalada de | CT 20
Albdéndigas con ensalada lechuga y cebolla GS: 7
Yogur y pan Fruta y pan HC: 85
Vegetables lentils Pumpkin soup '
Meatballs with salad Roasted lemon chicken with lettuce | AZ: 19
Yoghurt and bread salad with onion PROT: 36
Fruit and bread
SAL: 1
7 8 98 lteado de iudi q o VE:  2914/697
_ Arroz blanco alteado de judias verdes con jamén | -
Sopa de cocido ; Revuelto de chorizo con ensalada de :
Cocido completo Filete de merluza a la plancha con lechuga y remolacha GS: 5
champifiones salteados
Frutay Yogur y pan ’ Frutaypan HC: %
"Cocido" soup White rice Sautéed green beans with ham
"cocido" . v - i i AZ: 24
Full course "cocido” stew Grilled hake with sautéed mushrooms Scrambled eggs with chorizo sausage
Fruit and Yoahurt and bread with lettuce and beets PROT: 34
9 Fruit and bread
SAL: 1
14 P la rioi 15 16 VE: 3318/794
atatas a la riojana :
; ; Crema de calabaza
Filete de lenguadina a la andaluza con : SUGGESTIONS DAY GT: 25
ensalada verde (lechuga, pimiento Estofado campesmlo codn magro con Sopa de picadillo _ _
verde y aceituna) arroz salteado Nuggets de pollo con patatas gajo Gs: 5
Frutay Yog Uli_y pan Postre especial y pan HC: 108
Riojana style potatoes Countr sséjvrvn vl?ntlrr11 Izglépmeat with ickanup with fam & eqg bits AZ: 24
Andalusian style sole with green salad y <autéed rice Ch'CkSe” n_UQII%GtS W';fh poéatt)o ngges . "
i ecial desserts and brea :
(lettuce, green peppers & olives) Yoghurt and bread p
Fruit and SAL: 2
21 22 23
. VE:  3081/737
Crema de calabacin _
Filete de pollo al romero con ensalada GT: 22
de lechuga y zanahoria GS: 4
Fruta'y o FESTIVO FESTIVO HC: 102
Zucchini cream
Rosemary chicken fillet with lettuce & AZ: 28
_ carrot PROT: 40
Fruit and
SAL: 1
28 29
. VE: 3186/762
Crema de zanahoria .
Tortilla de patatas con ensalada de Sopa de cocido GT: 24
lechuga y maiz Cocido completo GS: 5
Frutay Yogur y pan HC: 105
Carrot cream "Cocido" soup '
Spanish omelette with lettuce and Full course "cocido" stew AZ: 25
~ sweetcorn salad Yoghurt and bread PROT: 34
Fruit and SAL: 1
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