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El menú de infantil será siempre sin
azúcares añadidos, incluido el

postre lácteo que será yogur natural
sin azúcar; Igualmente, este menú
en infantil. puede ser ligeramente

modificado para conseguir las
texturas más adecuadas. El menú

está íntegramente elaborado en las
cocinas del colegio

y

Coditos a la boloñesa
conFilete de abadejo en tempura

ensalada de lechuga, tomate y maíz
Fruta pan

and

Elbow bolognese style
withHaddock fillet in tempura lettuce

salad with tomato and sweetcorn
Fruit bread

1
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3240/775
17
1

124
26
43
1

y

Sopa minestrone
conPollo asado al romero patatas fritas

Fruta pan

and

Minestrone soup
withRosemary grilled chicken french

fries
Fruit bread

4

y

Lentejas a la riojana
conTortilla de patatas zanahorias y

champiñones salteados
Fruta pan

and

Rioja style lentils
withSpanish omelette sauteed

mushrooms and carrots
Fruit bread

5

y

Arroz con salsa de tomate
conMerluza a la bilbaína ensalada

verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Fruta pan integral

and

Rice with tomato sauce
withBilbain's style hake green salad

(lettuce, green peppers & olives)
Fruit wholemeal bread

6

y

Crema de zanahoria y calabaza
conMagro con tomate arroz salteado

Yogur pan

and

Cream of carrot & butternut squash
withPork steak with tomatoes sautéed

rice
Yoghurt bread

7

y

Espaguetis al ajillo
conDelicias de bacalao ensalada de

lechuga y aceitunas
Fruta pan

and

Spaghetti with garlic
withCod delights green salad with
olives

Fruit bread

8
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3089/739
20
3

106
24
35
1

y

Guisantes salteados
conFilete de lenguadina a la andaluza

arroz salteado
Fruta pan

and

Sautéed peas
withAndalusian style sole sautéed rice

Fruit bread

11

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread

12

y

Macarrones a la amatriciana
conRevuelto de jamón york ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Macaroni in amatriciana sauce
withScrambled eggs with ham lettuce &

carrot
Fruit wholemeal bread

13

y

Crema de calabacín
conEscalope de pollo ensalada de

lechuga y aceitunas
Yogur pan

and

Zucchini cream
withBreaded chicken escalope green

salad with olives
Yoghurt bread

14
SUGGESTIONS DAY

y

Sopa de verduras
Canelones de carne

Postre especial pan

and

Vegetables soup
Meat cannelloni

Special desserts bread

15
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3378/808
29
6

105
28
35
1

y

Coditos a la napolitana

con
Ventresca de merluza con ajo y perejil

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan

and

Elbow macaroni with tomato sauce
withHake with garlic and parsley

lettuce & carrot
Fruit bread

18

y

conJudías verdes salteadas zanahoria
y calabacín

conAlbóndigas en salsa puré de
patatas

Fruta pan

and

withSautéed green beans carrot &
zucchinni squash

withMeatballs in gravy mashed
potatoes

Fruit bread

19

y

Lentejas a la campesina
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga, zanahoria y maíz
Fruta pan integral

and

Vegetables lentils
withSpanish omelette lettuce, carrot &

sweetcorn
Fruit wholemeal bread

20

y

Sopa de fideos
conPollo asado a la manzana patatas

fritas
Yogur pan

and

Noodle soup
withApple roasted chicken french fries

Yoghurt bread

21

SEMANA SANTA

22
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2978/712
20
5

103
26
34
1

SEMANA SANTA

25

SEMANA SANTA

26

SEMANA SANTA

27

SEMANA SANTA

28

SEMANA SANTA

29
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0


