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Lunes

El menu de infantil seréd siempre sin
azucares afadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar; Igualmente, este menu
en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas. El menu
esta integramente elaborado en las
cocinas del colegio
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Sopa minestrone

Pollo asado al romero con patatas fritas

Fruta y pan
Minestrone soup
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread
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Guisantes salteados
Filete de lenguadina a la andaluza con
arroz salteado
Fruta y pan
Sautéed peas
Andalusian style sole with sautéed rice
Fruit and bread
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Coditos a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Fruit and bread
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SEMANA SANTA
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Coditos a la bolofiesa
Filete de abadejo en tempura con
ensalada de lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Elbow bolognese style
Haddock fillet in tempura with lettuce
salad with tomato and sweetcorn
Fruit and bread
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Lentejas a la riojana Arroz con salsa de tomate

; . Merluza a la bilbaina con ensalada
Tortilla de patatas con zanahorias y L
champifiones salteados verde (Iechu;;cae,itpzjlnm; hto verde y
_Frutaypan Fruta y
Rioja style lentils

. ; Rice with tomato sauce
Spanish omelette with sauteed i ;
mushrooms and carrots Bilbain's style hake with green salad

; (lettuce, green peppers & olives)
Fruit and bread Fruit and

Espaguetis al ajillo
Delicias de bacalao con ensalada de
lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Spaghetti with garlic
Cod delights with green salad with
olives
Fruit and bread

Crema de zanahoria y calabaza
Magro con tomate con arroz salteado
Yogur y pan
Cream of carrot & butternut squash
Pork steak with tomatoes with sautéed
rice
Yoghurt and bread
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Macarrones a la amatriciana Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY
Sopa de cocido Revuelto de jamén york con ensalada Escalope de pollo con ensalada de Sopa de verduras
Cocido completo de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Canelones de carne
Fruta y pan Fruta y nt Yogur y pan Postre especial y pan
"Cocido" soup Macaroni in amatriciana sauce Zucchini cream Vegetables soup
Full course "“cocido" stew Scrambled eggs with ham with lettuce & Breaded chicken escalope with green Meat cannelloni
Fruit and bread carrot salad with olives Special desserts and bread
Fruit and Yoghurt and bread
élu%ias verdes salteadas con zanahoria 20 21 22
y calabacin Lentejas a la campesina Sopa de fid
Albéndigas en salsa con puré de Tortilla de patatas con ensalada de pa de 1aeos
patatas lechuga, zanahoria y maiz Pollo asado a la ;nri?gszana con patatas
) Fruta y pan Fruta'y J Yogur y pan SEMANA SANTA
Sautéed green beans with carrot & Vegetables lentils Noodle soup
zucchinni squash Spanish omelette with lettuce, carrot & h ! :
Meatballs in gravy with mashed sweetcorn Apple roas\}gdhcur;ltc;ﬁg \t/)vrlég(l;rench fries
potatoes Fruit and 9
Fruit and bread
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SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Valoracion

VE: 3240/775

GT: 17
GS: 1
HC: 124
AZ: 26
PROT: 43
SAL: 1

VE:  3089/739

GT: 20
GS: 3
HC: 106
AZ: 24
PROT: 35
SAL: 1

VE:  3378/808

GT: 29
GS: 6
HC: 105
AZ: 28
PROT: 35
SAL: 1

VE: 2978/712

GT: 20
GS: 5
HC: 103
AZ: 26
PROT: 34
SAL: 1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 6]
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