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El menú de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas más
adecuadas; además será

siempre sin azúcares
añadidos, incluido el postre

lácteo que será yogur natural
sin azúcar. El menú está

elaborado íntegramente en
las cocinas del colegio

y

Lentejas a la campesina
Albóndigas con tomate

Yogur pan

and

Vegetables lentils
Meatballs with tomato sauce

Yoghurt bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

1

y

Crema de calabaza
conPollo asado al limón ensalada

de lechuga y cebolla
Fruta pan

and

Pumpkin soup
withRoasted lemon chicken lettuce

salad with onion
Fruit bread

(*) 1º 2º con yArroz Pescado Pasta
Lácteos

2
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos Pasta

Fruta
1º 2º

with and
Vegetable

Egg Pasta
Fruit

1º 2º
con

y

Patatas
Pescado

Verdura Lácteos

3
1º 2º

con
y

Legumbres
Carne Verdura

Fruta
1º 2º

with
and

Legumes
Cold cuts

Vegetable Fruit
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado Arroz

Fruta

4
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2721/651
19
7

85
18
36
1

y

Coditos a la boloñesa

con
Ventresca de bacalao a la

donostiarra ensalada de
lechuga y tomate

Fruta pan

and

Elbow bolognese style
withDonostia-style codfish lettuce

& tomatoes
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos Arroz
Fruta

5

y

Crema de verduras
conLomo adobado patatas fritas

Fruta pan

and

Vegetables cream
withMarinated tenderloin french

fries
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Legumbres Huevos
Verdura Lácteos

6

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan integral

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit wholemeal bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

7

y

Arroz a la milanesa
conFilete de merluza a la plancha

champiñones salteados
Yogur pan

and

Milanese rice
withGrilled hake sautéed

mushrooms
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Fruta

8

y

Salteado de judías verdes con
jamón

conRevuelto de chorizo ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta pan

and

Sautéed green beans with ham

with
Scrambled eggs with chorizo

sausage lettuce and beets
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Legumbres Carne
Pasta Lácteos

9
1º 2º
con y

Patatas Carne
Verdura Fruta

1º 2º
with
and

Potatoes Cold
cuts Vegetable

Fruit
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado Pasta

Lácteos

10 1º 2º
con

y

Verdura
Pescado
Legumbres

Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Fish Legumes

Dairy
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

11 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2921/699
22
5

93
24
34
1

y

Lentejas a la campesina
conLomo asado en salsa puré de

patatas
Fruta pan

and

Vegetables lentils
withRoasted tenderloin in gravy

mashed potatoes
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Lácteos

12

y

Macarrones gratinados
conTortilla de calabacín ensalada

de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta pan

and

Macaroni au gratin
withZucchini omelette lettuce,

tomato and olives salad
Fruit bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne Patatas
Fruta

13

y

Patatas a la riojana

con
Filete de lenguadina a la andaluza

ensalada verde (lechuga,
pimiento verde y aceituna)

Fruta pan integral

and

Riojana style potatoes
withAndalusian style sole green

salad (lettuce, green peppers &
olives)

Fruit wholemeal bread
(*) 1º 2º con yVerdura Carne Pasta

Fruta

14

y

Crema de calabaza
conEstofado campesino con magro

arroz salteado
Yogur pan

and

Pumpkin soup
withCountry stew with lean meat

sautéed rice
Yoghurt bread

(*) 1º 2º con
y

Arroz Pescado Verdura
Fruta

15 SUGGESTIONS DAY

y

Sopa de picadillo
conNuggets de pollo patatas gajo

Postre especial pan

and

Soup with ham & egg bits
withChicken nuggets potato

wedges
Special desserts bread

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Fruta

16
1º 2º

con
y

Verdura
Carne

Legumbres
Lácteos

1º 2º
with

and

Vegetable
Cold cuts

Legumes Dairy
1º 2º
con y

Arroz Huevos
Verdura Fruta

17
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos Pasta

Lácteos
1º 2º

with and
Vegetable

Egg Pasta
Dairy

1º 2º
con

y

Legumbres
Pescado

Verdura Lácteos

18 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3260/780
26
6

103
27
34
2

y

Espirales a la napolitana
conAbadejo en salsa ensalada de

lechuga y zanahoria rallada
Fruta pan

and

Napolitan spirals
withHaddock in sauce lettuce and

carrot salad
Fruit bread

(*) 1º 2º con yVerdura Carne Arroz
Lácteos

19

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne Verdura

Lácteos

20

y

Crema de calabacín
conFilete de pollo al romero

ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta pan integral

and

Zucchini cream
withRosemary chicken fillet lettuce

& carrot
Fruit wholemeal bread

(*) 1º 2º con
y

Arroz Pescado Patatas
Fruta

21
FESTIVO

1º 2º con
y

Legumbres Pescado
Verdura Lácteos

1º 2º with
and

Legumes Fish Vegetable
Dairy

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos Pasta
Fruta

(*) 1º 2º with
and

Vegetable Egg Pasta
Fruit

22
FESTIVO

1º 2º con yVerdura Carne Pasta
Lácteos

1º 2º with
and

Vegetable Cold cuts
Pasta Dairy

(*) 1º 2º con
y

Arroz Pescado Verdura
Fruta

(*) 1º 2º with
and

Rice Fish Vegetable
Fruit

23 1º 2º
con

y

Legumbres
Carne Verdura

Lácteos
1º 2º

with
and

Legumes
Cold cuts
Vegetable

Dairy
1º 2º

con
y

Verdura
Huevos

Patatas Fruta

24
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado

Patatas Lácteos
1º 2º

with
and

Vegetable
Fish Potatoes

Dairy
1º 2º

con
y

Patatas
Huevos

Verdura Fruta

25 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3073/735
22
5

101
28
40
1

y

Lentejas estofadas con verduras
conSan Jacobo ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

and

Stewed lentils

with
Cooked breaded ham & cheese
escalope lettuce & tomatoes

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado Arroz

Lácteos

26

y

Paella de verduras

con
Filete de merluza a la plancha con

ajo y perejil ensalada de
lechuga,pepino y aceitunas

Fruta pan

and

Vegetable paella

with
Grilled hake fillet with garlic and

parsley lettuce, cucumber and
olives salad

Fruit bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos Pasta

Fruta

27

y

Crema de zanahoria
conTortilla de patatas ensalada de

lechuga y maíz
Fruta pan integral

and

Carrot cream
withSpanish omelette lettuce and

sweetcorn salad
Fruit wholemeal bread
(*) 1º 2º con

y
Patatas Carne

Legumbres Fruta

28

y

Sopa de cocido
Cocido completo

Yogur pan

and

"Cocido" soup
Full course "cocido" stew

Yoghurt bread
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado

Verdura Fruta

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3149/753
23
5

105
26
34
1


