MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Grqmdrw

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

Febrero 2024

Lunes

El menu de infantil puede ser
ligeramente modificado para
conseguir las texturas mas
adecuadas; ademas sera
siempre sin azucares
afnadidos, incluido el postre
lacteo que serd yogur natural
sin azucar. El menu esta
elaborado integramente en
las cocinas del colegio
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Crema de calabaza
Lentejas a la campesina
Albdndigas con tomate
Yogur y pan
Vegetables lentils
Meatballs with tomato sauce
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

de lechuga y cebolla
Fruta y pan

Pumpkin soup
Roasted lemon chicken with lettuce

salad with onion

Fruit and bread
(*) 1° Arroz 2° Pescado con Pasta y

Lacteos

)

9 Salteado de judias verdes con
jamon
Revuelto de chorizo con ensalada
de lechuga y remolacha

Coditos a la bolofiesa
Ventresca de bacalao a la
donostiarra con ensalada de
lechuga y tomate

) Arroz a la milanesa
Filete de merluza a la plancha con
champifiones salteados
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Crema de verduras
Lomo adobado con patatas fritas
Fruta y pan

Sopa de cocido
Cocido completo

Fruta y Yogur y pan
Fruta y pan Vegetables cream At h : Fruta y pan
Elbow bolognese style Marinated tenderloin with french Full coﬁ?scelq%oi%%a Sstew Grill eer:Iaal?eea/?tH%eautéed Sautéed green beans with ham
Fruit and bread (*) 1° Legumbres 2° Huevos con (*) 1¢ Verdura 2° Pescado con Yoghurt and bread Fruit and bread
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz
y Fruta

Verdura y Lacteos (*) 1° Legumbres 2° Carne con

yFruta Pasta y Lacteos

Patatas a la riojana
Filete de lenguadina a la andaluza
con ensalada verde (lechuga,
pimiento verde y aceituna)
Fruta y
Riojana style potatoes

Andalusian style sole with green
salad (lettuce, green peppers &
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SUGGESTIONS DAY
Sopa de picadillo
Nuggets de pollo con patatas gajo
Postre especial y pan
Soup with ham & egg bits
Chicken nuggets with potato
wedges

Lentejas a la campesina
Lomo asado en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan
Vegetables lentils
Roasted tenderloin in gravy with
mashed potatoes

Macarrones gratinados
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta y pan
Macaroni au gratin
Zucchini omelette with lettuce,
tomato and olives salad

Crema de calabaza
Estofado campesino con magro con
arroz salteado
Yogur y pan
Pumpkin soup
Country stew with lean meat with
sautéed rice

Fruit and bread Fruit and bread olives) Yoghurt and bread Special desserts and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruit and (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lacteos y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y y Fruta Verdura y Fruta
Fruta
: : 20 21 , 22 23
Espirales a la napolitana Crema de calabacin FESTIVO FESTIVO
Abadejo en salsa con ensalada de Sopa de cocido Filete de pollo al romero con 1° Legumbres 2° Pescado con 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y
lechuga y zanahoria rallada Cocido completo ensalada de lechuga y zanahoria Verdura y Lacteos Lacteos
Fruta y pan Fruta y pan Fruta 'y pal 1° Legumes 2° Fish with Vegetable |  1° Vegetable 2° Cold cuts with
Napolitan spirals "Cocido" soup Zucchini cream and Dairy Pasta and Dairy

Haddock in sauce with lettuce and Full course "cocido" stew

Rosemary chicken fillet with lettuce ' (*) 10 verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura

carrot salad Fruit and bread & carrot y Fruta y Fruta
Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura Fruit and (*) 1° Vegetable 2° Egg with Pasta | (*) 1° Rice 2° Fish with Vegetable
erdura arne con Arroz y y Lacteos rroz escado con Patatas nd Frui nd Erui
(*) 1° Verdura 2° C A LAct (*) 1° Arroz 2° Pescad Patat and Fruit and Fruit
Lacteos y Fruta

7 Paella de verduras
Filete de merluza a la plancha con
ajo y perejil con ensalada de
lechuga,pepino y aceitunas
Fruta y pan
Vegetable paella
Grilled hake fillet with garlic and
parsley with lettuce, cucumber and
olives salad
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta
y Fruta
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Crema de zanahoria
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y maiz

Frutay
Carrot cream
Spanish omelette with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and
(*) 1° Patatas 2° Carne con
Legumbres y Fruta

Lentejas estofadas con verduras
San Jacobo con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan
Stewed lentils
Cooked breaded ham & cheese
escalope with lettuce & tomatoes
Fruit and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz
y Lacteos

Sopa de cocido
Cocido completo
Yogur y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Yoghurt and bread
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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1° Verdura 2°

y Fruta
1° Vegetable 2°
Egg with Pasta and
Fruit

1° Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
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1° Patatas 2° Carne

con Verdura y Fruta

1° Potatoes 2° Cold

cuts with Vegetable
and Fruit

1° Verdura 2°
Pescado con Pasta
y Lacteos
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1° Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Lacteos
1° Vegetable 2°
Cold cuts with
Legumes and Dairy

1° Arroz 2° Huevos
con Verdura y Fruta

214Legumbres 20
Carne con Verdura
y Lacteos
1° Legumes 2°
Cold cuts with
Vegetable and
Dairy

1° Verdura 2°
Huevos con
Patatas y Fruta

4

1° Legumbres 2°

Pollo asado al limén con ensalada | Huevos con Pasta | Carne con Verdura

y Fruta
1° Legumes 2°
Cold cuts with

Vegetable and Fruit

1° Verdura 2°
Pescado con Arroz
y Fruta

1]‘10 Verdura 2°
Pescado con
Legumbres y

Lacteos
1° Vegetable 2°

Fish with Legumes

and Dairy

1° Arroz 2° Carne
con Verduray
Lacteos
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1° Verdura 2°
Huevos con Pasta
y Lacteos
1° Vegetable 2°
Egg with Pasta and
Dairy

1° Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y Lacteos
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1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Lacteos
1° Vegetable 2°
Fish with Potatoes
and Dairy

1° Patatas 2°
Huevos con
Verdura y Fruta
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