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Los primeros platos del menú ofrecen
la opción más equilibrada. Siempre
que el postre sea fruta, habrá dos a
elegir. Así mismo, los días de yogur
habrá variedad natural sin azúcar y

sabores. Diariamente hay pan integral
opcional. El menú está elaborado
íntegramente en las cocinas del

colegio

o
o

y

Lentejas a la campesina Alubias
estofadas con chorizo

Albóndigas con tomate Lomo a la
plancha

Yogur pan
or

or
and

Vegetables lentils Braised beans
with sausage

Meatballs with tomato sauce Grilled
tenderloin

Yoghurt bread

1 o

o
y

Crema de calabaza Salteado de
coliflor con patatas

conPollo asado al limón ensalada de
lechuga y cebolla Filete de pollo al

horno
Fruta pan

or

or
and

Pumpkin soup Sautéed cauliflower
with potatoes

withRoasted lemon chicken lettuce
salad with onion Baked chicken

Fruit bread

2

o

o
y

Coditos a la boloñesa Espaguetis al
ajillo

con
Ventresca de bacalao a la donostiarra

ensalada de lechuga y tomate
Pastel de salmón

Fruta pan
or

or
and

Elbow bolognese style Spaghetti
with garlic

withDonostia-style codfish lettuce &
tomatoes Salmon cake

Fruit bread

5 o
o

y

Crema de verduras Alcachofas
salteadas

conLomo adobado patatas fritas
Salchichas al horno

Fruta pan
or

or
and

Vegetables cream Sautéed
artichokes

withMarinated tenderloin french fries
Grilled hotdogs

Fruit bread

6
o
o

y
Sopa de cocido Repollo salteado

Cocido completo Bistec a la plancha
Fruta pan integral

or
or

and

"Cocido" soup Sautéed cabbage
Full course "cocido" stew Grilled

beef steak
Fruit wholemeal bread

7 o
o

y

Arroz a la milanesa Paella mixta
conFilete de merluza a la plancha

champiñones salteados Lomos de
jurel en salsa de tomate y albahaca

Yogur pan
or

or
and

Milanese rice Mixed paella
withGrilled hake sautéed mushrooms

Horse mackerel fillets in tomato and
basil sauce

Yoghurt bread

8 o
o

y

Salteado de judías verdes con jamón
Crema de puerros

conRevuelto de chorizo ensalada de
lechuga y remolacha Tortilla

francesa con atún
Fruta pan

or

or
and

Sautéed green beans with ham
Cream of leek

with
Scrambled eggs with chorizo sausage

lettuce and beets Tuna
omelette

Fruit bread

9

o

o
y

Lentejas a la campesina Guisantes
salteados

conLomo asado en salsa puré de
patatas Lacón al horno

Fruta pan
or

or
and

Vegetables lentils Sautéed peas
withRoasted tenderloin in gravy

mashed potatoes Baked lacón pork
Fruit bread

12 o

o
y

Macarrones gratinados Tallarines a la
carbonara

conTortilla de calabacín ensalada de
lechuga, tomate y aceitunas Tortilla

de espinacas
Fruta pan

or

or
and

Macaroni au gratin Tagliatelle in
carbonara sauce

withZucchini omelette lettuce, tomato
and olives salad Spinach omelette

Fruit bread

13 o

o
y

Patatas a la riojana Ensalada
alemana

conFilete de lenguadina a la andaluza
ensalada verde (lechuga, pimiento

verde y aceituna) Palometa en salsa
verde

Fruta pan integral
or

or
and

Riojana style potatoes German
salad

withAndalusian style sole green salad
(lettuce, green peppers & olives)

Pomfret with green sauce
Fruit wholemeal bread

14
o

o
y

Crema de calabaza Salteado de
acelgas con patatas

conEstofado campesino con magro
arroz salteado Chuleta de aguja

Yogur pan
or

or
and

Pumpkin soup Sautéed swiss chard
& potatoes

withCountry stew with lean meat
sautéed rice Rib chop

Yoghurt bread

15 SUGGESTIONS DAY
o

o
y

Sopa de picadillo Ensalada César
conNuggets de pollo patatas gajo

Pollo a la barbacoa
Postre especial pan

or

or
and

Soup with ham & egg bits Caesar
salad

withChicken nuggets potato wedges
Roasted chicken with barbecue

sauce
Special desserts bread

16

o
o

y

Espirales a la napolitana Fideuá
conAbadejo en salsa ensalada de

lechuga y zanahoria rallada Delicias
de bacalao
Fruta pan

or
or

and

Napolitan spirals Fideua (fine paella)
withHaddock in sauce lettuce and

carrot salad Cod delights
Fruit bread

19
o
o

y
Sopa de cocido Repollo salteado

Cocido completo Bistec a la plancha
Fruta pan

or
or

and

"Cocido" soup Sautéed cabbage
Full course "cocido" stew Grilled

beef steak
Fruit bread

20 o

o
y

Crema de calabacín Brócoli asado
con bechamel de tomate

conFilete de pollo al romero ensalada
de lechuga y zanahoria Albóndigas

de pollo a la jardinera
Fruta pan integral

or

or
and

Zucchini cream Roasted broccoli
with tomato béchamel

withRosemary chicken fillet lettuce &
carrot Chicken meatballs with

vegetables
Fruit wholemeal bread

21

FESTIVO

22

FESTIVO

23

o

o
y

Lentejas estofadas con verduras
Ensalada de alubias

conSan Jacobo ensalada de lechuga
y tomate Lacón a la gallega

Fruta pan
or

or
and

Stewed lentils Bean salad
with

Cooked breaded ham & cheese
escalope lettuce & tomatoes
Lacón pork shoulder with potatoes

Fruit bread

26 o

o
y

Paella de verduras Arroz negro
con

Filete de merluza a la plancha con ajo
y perejil ensalada de

lechuga,pepino y aceitunas Abadejo
a la marinera
Fruta pan

or

or
and

Vegetable paella Black rice
with

Grilled hake fillet with garlic and
parsley lettuce, cucumber and
olives salad Haddock in sauce

Fruit bread

27 o

o
y

Crema de zanahoria Parrilla de
verduras

conTortilla de patatas ensalada de
lechuga y maíz Revuelto de bacon

Fruta pan integral
or
or

and

Carrot cream Vegetables grill
withSpanish omelette lettuce and

sweetcorn salad Screambled eggs
with bacon

Fruit wholemeal bread

28
o

o
y

Sopa de cocido Repollo salteado
Cocido completo Lomo adobado

Yogur pan
or

or
and

"Cocido" soup Sautéed cabbage
Full course "cocido" stew Marinated

tenderloin
Yoghurt bread

29


