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_ 1Coditos a la bolofiesa o Coditos con
Los primeros platos del menu ofrecen _ salsa de quesos
la opcion mas equilibrada. Siempre Filete de abadejo en tempura con

ensalada de lechuga, tomate y maiz o

que el postre sea fruta, habra dos a Palometa a la plancha

elegir. Diariamente hay pan integral Fruta y pan
opcional; asi mismo los dias de yogurt E'R]%V(\:/a%'r?gn.?ﬁec ﬁéﬁeeoraE'tégW
5 \ar ; " i wi se sau
habra variedad patur,aI, Sin azucar'y Haddock fillet in tempura with lettuce
sabores. El menu esta integramente salad with tomato and sweetcorn or
elaborado en las cocinas del colegio Pomfret
Fruit and bread
4 5 Lentejas a la riojana o Alubias @Arroz con salsa de tomate o Arroz con | 7 ) 8 ) -
estofadas con verduras pollo al curry Crema de zanahoria y calabaza o Espaguetis al ajillo o Ensalada de
Sopa minestrone o Brécoli gratinado Tortilla de patatas con zanahorias y Merluza a la bilbaina con ensalada Parrilla de verduras pasta
Pollo asado al romero con patatas | champifiones salteados o Revuelto de verde (lechuga, pimiento verde y Magro con tomate con arroz salteado o/ Delicias de bacalao con ensalada de
fritas o Pechuga de pollo a la plancha bacon aceituna) o Pastel de salmén Lomo a la plancha lechuga y aceitunas o Filete de
ruta y pan Fruta y pan Frutay Yogur y pan merluza a la plancha
Minestrone soup or Broccoli au gratin | Rioja style lentils or Braised beans with| Rice with tomato sauce or Curry rice = Cream of carrot & butternut squash or ~ Frutaypan
Rosemary grilled chicken with french vegetables with chicken Vegetables grill S(Ipaé;hettl with garlic or Pasta salad
fries or Chicken breast Spanish omelette with sauteed Bilbain's style hake with green salad | Pork steak with tomatoes with sautéed od delights with green salad with
Fruit and bread mushrooms and carrots or Screambled (lettuce, green peppers & olives) or rice or Grilled tenderloin olives or Grilled hake
eggs with bacon Salmon cake Yoghurt and bread Fruit and bread
Fruit and bread Fruit and
11 12 13 Macarrones a la amatriciana o lCtema de calabacin o Coliflor al ajillo ' 15
Guisantes saltela%c_)s o Ensalada de . Maclarrgne;s con salska carbonaTaOI | Eﬁcalope de pollo colr; elzlnsala%a deI SUGGESTIONS DAY
alubias : evuelto de jamon york con ensalada | lechuga y aceitunas o Pollo asado a la A
Filete de lenguadina a la andaluza con CSO%?godgoﬁ(])Cl'g%%%%%?2?5%?3% de Iechugajy zanahoria o Tortilla de 9y manzana S%%%gﬁ)g’ggdé‘é?a?n'éné %'2?&%6%“
arroz salteado o Abadejo al horno pFruta an au) calabacin o Yogur y pan ; plancha
Fruta y pan "Cocido" soup or aFl)Jtéed cabbage Fruta y pan i Zucchini cream or Cauliflower sautéed Postre especial y pan
Sautéed peas or Bean salad Full course "C(?Cido" stew or Rib cf?o Macaroni in amatriciana sauce or with garlic Vegetables soup or Caesar salad
Andalusian style sole with sautéed rice Fruit and bread P Macaroni with carbonara sauce Breaded chicken escalope with green | Meat cannelloni or Grilled beef steak
or Baked haddock Scrambled eggs with ham with lettuce salad with olives or Apple roasted Special desserts and bread
Fruit and bread & carrot or Zucchini omelette chicken
Fruit and Yoghurt and bread

1Gpditos a la napolitana o Espirales al |19

pesto udi :
: . Judias verdes salteadas con zanahoria
Ventresca de merluza con ajo y perejil y calabacin o Espinacas a la crema

et e Ischuga y Zananoriao  Albondigas en saisa con pure de
9 y patatas o Lomo a la plancha

salsa
Fruta y pan
Fruta y pan Sauté ;
" autéed green beans with carrot &
Elbow macaroni with tomato sauce or zucchinni squash or Creamed spinach

Pasta spirals with pesto sauce ; -
I Hake :g’LVit garlic gnd_ garsleybwil'lch o M&?ttabt%léss Igrgé?i\lll)é&,\/{ghncrpee;lsgiﬁd
ettuce & carrot or Squid meatballs Fruit and bread
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Sopa de fideos o Fideua

Pollo asado a la manzana con patatas

fritas o Pechuga de pollo al ajillo

Yogur y pan SEMANA SANTA
Noodle soup or Fideua (fine paella)

Apple roasted chicken with french fries

or Chicken breast in garlic sauce

Yoghurt and bread

é%tejas a la campesina o Ensalada de
garbanzos
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz o Revuelto
de chorizo
Fruta y
Vegetables lentils or Chickpeas salad
Spanish omelette with lettuce, carrot &
sweetcorn or Scrambled eggs with
chorizo sausage

hake in sauce Fruit and
Fruit and bread
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SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
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