Marzo 2024

Lunes

El mend de infantil sera siempre sin

azUcares afadidos, incluido el

postre lacteo que sera yogur natural

sin azucar; Igualmente, este menu

en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las

texturas mas adecuadas. El menu

esta integramente elaborado en las

cocinas del colegio

4

Sopa minestrone (sin gluten)

Pollo asado al romero con patatas fritas

Fruta y pan (sin gluten)
Minestrone soup (gluten free)
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread (gluten free)

11

Guisantes salteados
Filete de lenguadina a la plancha con
arroz salteado
Fruta y pan (sin gluten)
Sautéed peas
Grilled yellowfin sole with sautéed rice
Fruit and bread (gluten free)

18
Coditos (sin gluten) napolitana
Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)
Napolitan style elbow macaroni (gluten
free)
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Fruit and bread (gluten free)

25

SEMANA SANTA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

Martes Valoracion
1
Pasta (sin gluten) bolofiesa VE:  2252/539
Abadejo a la plancha con ensalada de | GrT: 18
lechuga, tomate y maiz Gs: 3
Fruta y pan (sin gluten) :
Pasta with bolognese sauce (gluten HC: 80
: free) | AZ: 24
Grilled haddock with lettuce salad with
tomato and sweetcorn PROT: 29
Fruit and bread (gluten free) SAL: 3
S 6 7 8 VE:  2993/716
: L Arroz con salsa de tomate ; o 1
Lentejas a la riojana S : Pasta (sin gluten) al ajillo ]

Tortilla de patatas con zanahorias y Mveerrléléa(lzclﬁublgbalPrﬁigg?oevnesrzlgda M acﬁgnggndteoéazﬁihgr']a;r%?aslgﬁégd o | Filete de lenguadina a la plancha con | ™ 21
champifiones salteados g9a, p y 9 ; ensalada de lechuga y aceitunas GS: 5
Fruta y pan (sin gluten) aceituna) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

L 2 ; Fruta y pan (sin gluten) Cream of carrot & butternut squash : ; HC: 100
_Rioja style lentils Rice with tomato sauce Pork steak with tomatoes with sautéed  Pasta (gluten free) with garlic

Spanish omelette with sauteed Bilbain's stvle hake with lad ; Grilled yellowfin sole with green salad | AZ: 22
mushrooms and carrots (Ieatltr:uszeS E;;/reeer?I peeggersg :if?((e)Ir;vseas;j1 Yoghurt and b?gaed (gluten free) with olives PROT: 34
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) SAL: 1
12 13 14 15 VE:  2979/713

Macarrones (sin gluten) amatriciana Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY
Sopa de cocido (sin gluten) Revuelto de jamén york con ensalada | Pechuga de pollo a la plancha con . Sopa de verduras GT: 24
Cocido completo de lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas Filete de ternera con ensalada GS: 7
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) HC: o1

"Cocido" Soup (gluten free) Macaroni with amatriciana auce Zucchini cream Vegetables soup :
Full course "cocido” stew Scrambled eggs with ham with lettuce & Chicken breast with green salad with _ Beef steak with salad AZ: 26
Fruit and bread (gluten free) carrot olives Special desserts and bread (gluten | . 37
Fruit and bread (gluten free) Yoghurt and bread (gluten free) free) SAL: 5
;U%ias verdes saltle%dag con zanahoria 20 Lentei I _ 21 22 VE:  3099/741

y calabacin entejas a la campesina ; .
Albdndigas en salsa con puré de Tortilla de patatas con ensalada de Pollo asscgjdaodae Igari?n(zsallrrlzglclzgﬁn)atatas GT: 25
patatas lechuga, zanahoria y maiz fritas P GS: 7

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ; SEMANA SANTA .
Sautéed green beans with carrot & Vegetables lentils F\,(gsgtlgs%ﬂan( (fl'th‘engtr‘ég% HC: 102
zucchinni squash Spanish omelette with lettuce, carrot & p {giutel : AZ: 26

. ; Apple roasted chicken with french fries

Meatballs in gravy with mashed sweetcorn Yoghurt and bread (gluten free) PROT: 33

potatoes Fruit and bread (gluten free) 9 9 )
Fruit and bread (gluten free) SAL: 2

26 27 28 29

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

El mend de infantil sera siempre sin
azucares anadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar; Igualmente, este menu
en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas. El menu
esta integramente elaborado en las
cocinas del colegio

4

Sopa minestrone
Pollo asado al romero con patatas fritas
Fruta y pan
Minestrone soup
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread

11

Guisantes salteados
Filete de lenguadina a la andaluza con
arroz salteado
Fruta y pan
Sautéed peas
Andalusian style sole with sautéed rice
Fruit and bread

18

Coditos a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Fruit and bread

25

SEMANA SANTA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
1
) 5 VE:  3240/775
Coditos a la bolofiesa
GT: 17

Filete de abadejo en tempura con

ensalada de lechuga, tomate y maiz = Gs: 1
Fruta y pan .
Elbow bolognese style HC: 124
Haddock fillet in tempura with lettuce = AZ: 26
salad with tomato and sweetcorn PROT: 43
Fruit and bread
SAL: 1
S 6 7 8 VE:  3062/732
Lentejas estofadas con verduras M erlﬁgg); fg gifggﬁ:gotﬁ rgﬁstgl ada Espaguetis al ajillo
Tortilla de patatas con zanahorias y verde (lechuga, pimiento verde Crema de zanahoria y calabaza Delicias de bacalao con ensalada de | ©T 19
champifiones salteados a?ce’it?ma) y Pavo a la plancha con arroz salteado lechuga y aceitunas GS: 3
Fruta y pan Fruta Yogur y pan Fruta y pan HC: 110
Stewed lentils Rice wit?w/ tomato sauce Cream of carrot & butternut squash Spaghetti with garlic '
Spanish omelette with sauteed qE ; Grilled turkey with sautéed rice Cod delights with green salad with AZ: 24
Bilbain's style hake with green salad ;
mushrooms and carrots | l Yoghurt and bread olives PROT: 33
Fruit and bread (lettuce, green peppers & olives) Fruit and bread
Fruit and SAL: 1
12 13 14 15 VE:  3215/769
. Crema de calabacin '
Sopa de cocido Macarrones con salsa de tomate SUGGESTIONS DAY GT: 24
Cocido completo (sin chorizo) Tortilla francesa con ensalada de Escalople;gheupgllo;c%ri]tﬁggzlada de Sopa de verduras Gs: 5
Fruta y pan lechuga y zanahoria Yg u}; g Canelones de carne :
"Cocido" soup Frutay Zu cghiniy crr)e am Po\s/tre Eislglecm y pan HC: 105
Full course "cocido" stew (without Macaroni with tomato sauce " . egetanles soup AZ- 2
chorizo sausage) French omelette with lettuce & carrot | Breaded cf;gl;gnwt?fﬁ%ll?y:swnh green _Meat cannelloni '
Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread Special desserts and bread PROT: 36
SAL: 1
;U%ias verdes salteadas con zanahoria 20 21 22 VE:  2928/700
y calabacin Lentejas a la campesina Sopa de fideos
Albéndigas caseras con puré de Tortilla de patatas con ensalada de p : GT: 19
patatas lechuga, zanahoria y maiz Pollo asado a la m?gszana con patatas GS: 5
) Frutay pan Fruta y , Yogur y pan SEMANA SANTA He: 103
Sautéed green beans with carrot & Vegetables lentils Noodle soup
zucchinni squash Spanish omelette with lettuce, carrot & h ! : AZ: 26
Homemade meatballs with mashed sweetcorn Apple roas\}gdh%tlltc;(ﬁg \t/)vrlgt;(l;rench fries PROT: 34
potatoes Fruit and 9 )
Fruit and bread SAL: 1
26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

El mend de infantil sera siempre sin
azucares anadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar; Igualmente, este menu
en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas. El menu
esta integramente elaborado en las
cocinas del colegio

4

Sopa minestrone

Pollo asado al romero con patatas fritas

Fruta y pan
Minestrone soup
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread

11

Guisantes salteados
Filete de lenguadina a la andaluza con
arroz salteado
Fruta y pan
Sautéed peas
Andalusian style sole with sautéed rice
Fruit and bread

18

Coditos a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Fruit and bread

25

SEMANA SANTA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

Martes Valoracion
1
) . VE:  3240/775
Coditos a la bolofiesa ]
Filete de abadejo en tempura con Ik 17
ensalada de lechuga, tomate y maiz = Gs: 1
Fruta y pan .
Elbow bolognese style HC: 124
Haddock fillet in tempura with lettuce = AZ: 26
salad with tomato and sweetcorn PROT: 43
Fruit and bread
SAL: 1
S 6 4 8 VE:  3099/741
: L Arroz con salsa de tomate ; . :
Lentejas a la riojana S . Espaguetis al ajillo ]
Tortilla de patatas con zanahorias y Mveerrlgéa(lchﬁu%ILba;)linrﬁigg?oevnesr?jlgg/a M agﬁgnggndteoéqazﬁihgr']a;r%?aslgﬁégd o | Delicias de bacalao con ensalada de GT: 19
champ;;p&r;e; Fs)glrfeados aceituna) Yogur y pan Iechl;?lzjatg )a;crgaunas GS: 3
Rioja style lentils _ Frutaypan Cream of carrot & butternut squash Spaghetti with garlic He: 107
Spanish omelette with sauteed . Rice with tomato sauce Pork steak with tomatoes with sauteed | ¢ delights with green salad with | AZ 24
mushrooms and carrots Bilbain's style hake with green salad rice olives PROT a5
h (lettuce, green peppers & olives) Yoghurt and bread : :
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread SAL: 1
12 13 14 15 VE:  3388/811
Macarrones a la amatriciana Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY
Sopa de cocido Revuelto de jamén york con ensalada | Escalope de pollo con ensalada de Sopa de verduras GT: 28
Cocido completo de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Canelones de carne GS: 6
Fruta ypan _Fruta 'y pan Yogur y pan Postre especial y pan HC: 105
Cocido" soup Macaroni in amatriciana sauce Zucchini cream Vegetables soup
Full course "cocido" stew Scrambled eggs with ham with lettuce & Breaded chicken escalope with green Meat cannelloni AZ: 28
Fruit and bread _carrot salad with olives Special desserts and bread PROT: 35
Fruit and bread Yoghurt and bread
SAL: 1
;U%ias verdes salteadas con zanahoria 20 21 = VE:  2991/715
y calabacin Lentejas a la campesina Sopa de fideos
Albéndigas en salsa con puré de Tortilla de patatas con ensalada de p : GT: 20
patatas lechuga, zanahoria y maiz Pollo asado a la m?gszana con patatas GS: 5
) Fruta'y pan Frutay pan Yogur y pan SEMANA SANTA HC: 103
Sautéed green beans with carrot & Vegetables lentils Noodle soup
zucchinni squash Spanish omelette with lettuce, carrot & h ! : AZ: 26
Meatballs in gravy with mashed sweetcorn Apple roas\}gdh%tlltc;(ﬁg \t/)vrlgt;(l;rench fries PROT: 33
potatoes Fruit and bread 9 )
Fruit and bread SAL: 1
26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

SIN FS, SIN MARISCO El menu de
infantil sera siempre sin azUcares
afadidos, incluido el postre lacteo
que sera yogur natural sin azlcar;
Igualmente, este menu en infantil.
puede ser ligeramente modificado

para conseguir las texturas mas
adecuadas. El menu esté
integramente elaborado en las
cocinas del colegio

4

Sopa minestrone

Pollo asado al romero con patatas fritas

Fruta y pan
Minestrone soup
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread

11

Guisantes salteados
Filete de lenguadina a la andaluza con
arroz salteado
Fruta y pan
Sautéed peas
Andalusian style sole with sautéed rice
Fruit and bread

18

Coditos a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Fruit and bread

25

SEMANA SANTA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

Martes Valoracion
1
) N VE:  3240/775
Coditos a la bolofiesa ]
Filete de abadejo en tempuracon | CT: 1
ensalada de lechuga, tomate y maiz | Gs: 1
Fruta y pan )
Elbow bolognese style HC: 124
Haddock fillet in tempura with lettuce | AZ: 26
salad with tomato and sweetcorn PROT: 43
Fruit and bread
SAL: 1
6 4 8
: o Arroz con salsa de tomate - - VE:  2005/6895
Lentejas a la riojana ; Espaguetis al ajillo ]
Tortilla de patatas con zanahorias y Vegrsgg?;gad\?errraeerl(tfégh%I%pla}nmcigﬁt(c:’on M acﬁgT&ﬂ%ﬁ?ﬁ?&%’?%ﬁligﬁzeaad o | Filete de lenguadina a la plancha con GT: 15
champifiones salteados d it 9a, p 9 Y ensalada de lechuga y aceitunas GS: 3
Fruta y pan verde y aceituna) ogur y pan Fruta y pan
Rioja style lentils _ Fruta y pan Cream of carrot & butternut squash Spaghetti with garlic HC: 102
Spanish omelette with sauteed . Rice with tomato sauce Pork steak with tomatoes with sautéed | g qq yellowfin sole with green salad | AZ: 24
Grilled hake with green salad (lettuce, rice ; .
mushrooms agd c%rrots green peppers & olives) Yoghurt and bread with c()::nl;es d PROT: 37
Fruit and brea Fruit and bread Fruit and brea SAL: 5
13 . 14 . 15 VE:  3211/768
Macarrones a la amatriciana Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY ]
Sopa de cocido Revuelto de jamén york con ensalada | Escalope de pollo con ensalada de Sopa de verduras GT: 26
Cocido completo de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Filete de ternera con ensalada Gs: 5
Fruta y pan _Frutaypan Yogur y pan Postre especial y pan HC: 97
"Cocido" soup Macaroni in amatriciana sauce Zucchini cream Vegetables soup
Full course "cocido" stew Scrambled eggs with ham with lettuce & Breaded chicken escalope with green Beef steak with salad AZ: 28
Fruit al’ld bread . carrot Salad with OIiVeS Special desserts and bread PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and bread
SAL: 1
élu%ias verdes saltleakl)dag con zanahoria 20 Lentei I _ 21 22 VE:  2991/715
y calabacin entejas a la campesina Sopa de fideos .
Albéndigas en salsa con puré de Tortilla de patatas con ensalada de p GT: 20
patatas lechuga, zanahoria y maiz Pollo asado a la m?gszana con patatas GS: 5
) Frutay pan Fruta y pan Yogur y pan SEMANA SANTA He: 103
Sautéed green beans with carrot & Vegetables lentils Noodle soup
zucchinni squash Spanish omelette with lettuce, carrot & h ! : AZ: 26
Meatballs in gravy with mashed sweetcorn Apple roas\}gdh%tlltc;(ﬁg \t/)vrlgt;(l;rench fries PROT: 33
potatoes Fruit and bread 9 )
Fruit and bread SAL: 1
27 28 29 VE. 000
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Marzo 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
El menu de infantil ser& siempre sin 1
azUcares afadidos, incluido el Macarrones (sin huevo) bolofiesa VE:  3000/718
postre lacteo que serd yogur natural Filete de abadejo en tempuracon | Gr: 22
. , , ensalada de lechuga, tomate y maiz )
sin azucar; Ilgualmente, este menu Fruta y pan Gs: 4
en infantil. puede ser ligeramente Macaroni in bolognese sauce (without | HC: 101
modifi ra conseguir | ) _ AZ: 25
t tOd Caqo p?j a Codseggl as , Haddock fillet in tempura with lettuce
exturas mas adecuadas. £l menu salad with tomato and sweetcorn | PROT: 36
esta integramente elaborado en las Fruit and bread SAL: 1
cocinas del colegio
4 S 6 7 8 VE:  3065/733
: L Arroz con salsa de tomate : . 1
Lentejas a la riojana S : Pasta (sin huevo) al ajillo
Crema de verduras : Merluza a la bilbaina con ensalada Crema de zanahoria y calabaza ‘s GT: 23
Pollo asado al romero con patatas fritas Lomo zcihlgrgIa}ggfs‘zscggltz:;ﬁgsonas y verde (lechuga, pimiento verde y Magro con tomate con arroz salteado Delicias Ideecrk])liicgla%ggirt]uerz]r;ssalada de Gs: 4
Fruta y pan FI):ruta an aceituna) Yogur y pan F?utg an :
Vegetables cream Rioia st I)érl)entils Frutay Cream of carrot & butternut squash Pasta (without g p) with garlic HC: 98
Rosemary grilled chicken with french Grilled tenjderlgin with sauteed Rice with tomato sauce Pork steak with tomatoes with sautéed Cod delights with glgeen saI%d with AZ: 25
~ fries mushrooms and carrots Bilbain's style hake with green salad rice 9 oIivgs PR'OT_ a
Fruit and bread Fruit and bread (Ietguc_e, green peppers & olives) Yoghurt and bread Fruit and bread :
ruit and SAL: 1
11 12 13 14 15 VE:  2944/704
; Pasta (sin huevo) con salsa amatriciana Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY
Filete de %%'Sﬁggeiﬁ;gltlg?n%saluza con Sopa de cocido (sin huevo) Magro a la plancha con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de verduras CT: 21
g Cocido completo lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas Filete de ternera con ensalada Gs: 5
arroz salteado :
Fruta y pan _Frutaypan Fruta y . . Yogur y pan Postre especial y pan He: 93
sautéed peas "Cocido" soup (without egg) Pasta (without egg) with amatriciana Zucchini cream Vegetables soup '
. . L "cocido" i i i ; AZ: 27
Andalusian style sole with sautéed rice Full c'?ur_?e gogldodstew Grilled | s_a#fe 2 Chicken breast V\{!th green salad with Beef steak with salad
Fl’uit a.nd bread ruit an rea rile ) ean with lettuce carrot olives Spec|a| desserts and bread PROT: 38
Fruit and Yoghurt and bread
SAL: 1
18 ;U%ias verdes salteadas con zanahoria 20 21 22 VE:  2791/668
Pasta (sin huevo) napolitana y calabacin Lentejas a la campesina : ]
Ventresca de merluza con ajo y perejil Albdndigas en salsa con puré de Pavo a la plancha con ensalada de Pollo zfs%%%d;Igarz?n(zsgﬂahggx())atatas GT: 18
con ensalada de lechuga y zanahoria patatas lechuga, zanahoria y maiz fritas P GS: 5
~ Frutaypan ) Frutay pan Fruta y J Yogur y pan SEMANA SANTA HC: 95
Napolitan pasta (without egg) Sautéed green beans with carrot & Vegetables lentils Pasta soup (without egg)
Hake with garlic and parsley with zucchinni squash Grilled turkey with lettuce, carrot & Apple roasted ChFi)cken with frge%ch fries AZ: 29
lettuce & carrot Meatballs in gravy with mashed sweetcorn PP Yoahurt and bread PROT: 33
Fruit and bread potatoes Fruit and 9 )
Fruit and bread SAL: 1
25 26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L ]
aramark 2
Marzo 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
El menu de infantil ser& siempre sin 1
azUcares afadidos, incluido el Macarrones (sin huevo) bolofiesa VE:  3000/718
postre lacteo que serd yogur natural Fllelte dde dabladﬁlo en ttemptura con | GT: 22
. , ., ensalada de lechuga, tomate y maiz
sin azucar; Igualmente_, este menu Frutag/pan Y Gs: 4
en infantil. puede ser ligeramente Macaroni in bolognese sauce (without = HC: 101
modificado para conseguir las o €d9) , AZ: 25
text . pd d gEI , Haddock fillet in tempura with lettuce
exturas mas adecuadas. £l menu salad with tomato and sweetcorn | PROT: 36
esta integramente elaborado en las Fruit and bread SAL: 1
cocinas del colegio
4 S 6 7 8 VE:  3075/736
; P Arroz con salsa de tomate ; p :
Lentejas a la riojana o : Pasta (sin huevo) al ajillo
Crema de verduras : Merluza a la bilbaina con ensalada Crema de zanahoria y calabaza ‘s GT: 22
Pollo asado al romero con patatas fritas Lomo zcihlgrgIa}ggfs‘zscggltz:;ﬁgsonas y verde (lechuga, pimiento verde y Magro con tomate con arroz salteado Delicias Ideecrk])liicgla%ggirt]uerz]r;ssalada de Gs: 4
Fruta y pan FI):ruta an aceituna) Yogur y pan F?utg an :
Vegetables cream Rioia st I)érl)entils Fruta y pan Cream of carrot & butternut squash Pasta (without g p) with garlic HC: 99
Rosemary grilled chicken with french Grilled tenjderlgin with sauteed Rice with tomato sauce Pork steak with tomatoes with sautéed Cod delights with glgeen saI%d with AZ: 26
~ fries mushrooms and carrots Bilbain's style hake with green salad rice 9 oIivgs PR'OT_ a
Fruit and bread Fruit and bread (lettuce, Ig;re_en peppers & olives) Yoghurt and bread Fruit and bread :
ruit and bread SAL: 1
11 12 13 14 15 VE:  2954/707
; Pasta (sin huevo) con salsa amatriciana Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY
Filete de %%'Sﬁggeiﬁ;gltlg?n%saluza con Sopa de cocido (sin huevo) Magro a la plancha con ensalada de Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de verduras CT: 21
g ltead Cocido completo lechuga y zanahoria ensalada de lechuga y aceitunas Filete de ternera con ensalada Gs: 5
agfuztga te;\n © Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Postre especial y pan HC: 94
Sautéeg Fr))eas "Cocido" soup (without egg) Pasta (without egg) with amatriciana Zucchini cream Vegetables soup '
. . L "cocido" i i i ; AZ: 27
Andalusian style sole with sautéed rice Full c'?ur_?e gogldodstew Grilled | s_a#fe 2 Chicken breast V\{!th green salad with Beef steak with salad
Fl’uit a.nd bread ruit an rea rile ean_WIt ettuce carrot olives Spec|a| desserts and bread PROT: 38
Fruit and bread Yoghurt and bread
SAL: 1
18 ;U%ias verdes salteadas con zanahoria 20 21 22 VE:  2804/671
Pasta (sin huevo) napolitana y calabacin Lentejas a la campesina : ]
Ventresca de merluza con ajo y perejil Albdndigas en salsa con puré de Pavo a la plancha con ensalada de Pollo zfs%%%d;Igarz?n(zsgﬂahggx())atatas GT: 18
con ensalada de lechuga y zanahoria patatas lechuga, zanahoria y maiz fritas P GS: 5
~ Frutaypan ) Frutay pan Frutay pan Yogur y pan SEMANA SANTA HC: 9%
Napolitan pasta (without egg) Sautéed green beans with carrot & Vegetables lentils Pasta soup (without egg) '
Hake with garlic and parsley with zucchinni squash Grilled turkey with lettuce, carrot & Apple roasted ChFi)cken with frge%ch fries AZ: 29
lettuce & carrot Meatballs in gravy with mashed sweetcorn PP Yoahurt and bread PROT: 32
Fruit and bread potatoes Fruit and bread 9 )
Fruit and bread SAL: 1
25 26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2024

Lunes

El menu de infantil serd siempre sin
azUcares afadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar; Ilgualmente, este mena
en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas. El menu
esta integramente elaborado en las
cocinas del colegio

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

4 5 6

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la bilbaina con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y
aceituna)

Frutay
Rice with tomato sauce
Bilbain's style hake with green salad
(lettuce, green peppers & olives)
Fruit and

Lentejas a la riojana
Lomo a la plancha con zanahorias y
champifiones salteados
Fruta y pan
Rioja style lentils
Grilled tenderloin with sauteed
mushrooms and carrots
Fruit and bread

Crema de verduras
Pollo asado al romero con patatas fritas
Fruta y pan
Vegetables cream
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread

11 12 13

Pasta (sin huevo) con salsa
amatriciana
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria

_ Guisantes salteados
Filete de lenguadina a la andaluza con
arroz salteado

Sopa de cocido (sin huevo)
Cocido completo
Fruta y pan

Fruta y pan W . Frutay
Sautéed peas %ﬂ?l'%%ufggﬁcg\gi?gyéé%j) Pasta (without egg) with amatriciana
Andalusian style sole with sautéed rice Fruit and bread sauce
Fruit and bread Grilled lean with lettuce & carrot
Fruit and

18 20

%%ias verdes salteadas con zanahoria

Pasta (sin huevo) napolitana y calabacin Lentejas a la campesina
Ventresca de merluza con ajo y perejil Albéndigas en salsa con patatas al Pavo a la plancha con ensalada de
con ensalada de lechuga y zanahoria vapor lechuga, zanahoria y maiz

Fruta y pan Fruta y pan Frutay

Napolitan pasta (without egg)
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Fruit and bread

Sautéed green beans with carrot &
zucchinni squash
Meatballs in gravy with steamed
potatoes
Fruit and bread

Vegetables lentils
Grilled turkey with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and

25 26 27

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

L
aramark 2y
Valoracion
1 . i .
Macarrones (sin huevo) bolofiesa VE:  3000/718
Filete de abadejo en tempura con GT: 22

ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta y pan GS: 4
Macaroni in bolognese sauce (without | HC: 101
) . AZ: 25
Haddock fillet in tempura with lettuce
salad with tomato and sweetcorn PROT: 36
Fruit and bread SAL: 1
7 8 pasta (sin h ) al aiill VE:  2906/695
; asta (sin huevo) al ajillo .
|v|aCgTc?ndt%riaz;tgh:or;\aa);r%azl22%2(33(10 Filete de lenguadina a la plancha con | GT 19
9 : ensalada de lechuga y aceitunas GS: 3
Yogur de soja y pan Fruta y pan
Cream of carrot & butternut squash ; ; : HC: 93
- ; - Pasta (without egg) with garlic
Pork steak with torriréztoes with sautéed | gpjjjeq yellowfin sole with green salad = AZ: 24
with olives PROT: 37
Soy yoghurt and bread Fruit and bread
SAL: 1
14 15
) VE:  2933/702
Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY _
Pechuga de pollo a la plancha con Sopa de verduras GT: 21
ensalada de lechuga y aceitunas Filete de ternera con ensalada GS: 4
Yogur de soja y pan Postre especial y pan HC: 93
_ Zucchini cream _ Vegetables soup
Chicken breast with green salad with Beef steak with salad AZ: 26
olives Special desserts and bread PROT: 39
Soy yoghurt and bread
SAL: 1
21 22
VE:  2743/656
Sopa de pasta (sin huevo) GT: 17
Pollo asado a la manzana con patatas )
fritas Gs: 4
Yogur de soja y pan SEMANA SANTA HC: 94
Pasta soup (without egg) AZ: 27
Apple roasted chicken with french fries
Soy yoghurt and bread PROT: 33
SAL: 1
28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

El menu de infantil serd siempre sin
azUcares afadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar; Ilgualmente, este mena
en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas. El menu
esta integramente elaborado en las
cocinas del colegio

4 5

Sopa minestrone
Pollo asado al romero con patatas fritas
Fruta y pan
Minestrone soup
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread

11

Guisantes salteados
Filete de lenguadina a la andaluza con
arroz salteado
Fruta y pan
Sautéed peas
Andalusian style sole with sautéed rice
Fruit and bread

18

Coditos a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Fruit and bread

25

SEMANA SANTA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
1
] VE:  3240/775
Coditos a la bolofiesa
GT: 17

Filete de abadejo en tempura con

ensalada de lechuga, tomate y maiz | Gs: 1
Fruta y pan .
Elbow bolognese style HE: 124
Haddock fillet in tempura with lettuce | AZ: 26
salad with tomato and sweetcorn PROT: 43
Fruit and bread
SAL: 1
6 A Isad 7 8 VE:  2929/701
. - tomate . . :
Lentejas a la riojana froz con saisa de ; Espaguetis al ajillo .
Tortilla de patatas con zanahorias y Mveerrlgéa(lggﬁublgbal?rgigﬁ?oevnesr?jlgda M aCigrcr:]c?ndt%r?a;tghgor;\aam%azlaslgﬁze%d o | Filete de lenguadina a la plancha con GT: 16
champifiones salteados 9 tp y 9 Y d : ensalada de lechuga y aceitunas GS: 3
Fruta y pan aceituna) ogur de soja y pan Fruta y pan
Rioja style lentils Frutay Cream of carrot & butternut squash Spaghetti with garlic HC: 101
Spanish omelette with sauteed . Rice with tomato sauce Pork steak with tomatoes with sautéed | gjjaq yellowfin sole with green salad = AZ: 23
mushrooms and carrots Bilbain's style hake with green salad rice with olives
Eruit and bread (lettuce, green peppers & olives) Soy yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 37
Fruit and SAL: 1
12 13 14 15
- , VE:  3190/763
Macarrones a la amatriciana Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY _
Sopa de cocido Revuelto de jamon york con ensalada Escalope de pollo con ensalada de Sopa de verduras GT: 26
Cocido completo de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Filete de ternera con ensalada GS: 5
Fruta y pan Fruta y nt Yogur de soja y pan Postre especial y pan HC: %
"Cocido" soup Macaroni in amatriciana sauce Zucchini cream Vegetables soup
Full course "cocido" stew Scrambled eggs with ham with lettuce | Breaded chicken escalope with green Beef steak with salad AZ: 27
Fruit and bread _ & carrot salad with olives Special desserts and bread PROT: 38
Fruit and Soy yoghurt and bread
SAL: 1
%%ias verdes saltle%da§ con zanahoria 20 Lentei I _ 21 22 VE:  2930/701
y calabacin entejas a la campesina Sopa de fideos _
Albéndigas en salsa con patatas al Tortilla de patatas con ensalada de p GT: 19
vapor lechuga, zanahoria y maiz Pollo asado a la ;‘nri?arlwszana con patatas GS: 4
Fruta y pan Fruta'y i SEMANA SANTA :
Sautéed green beans with carrot & Vegetables lentils Yoghggglgos{g%pan HE: 102
zucchinni squash Spanish omelette with lettuce, carrot & ; ! : AZ: 24
Meatballs in gravy with steamed sweetcorn Apple roéagtedocnlgrtegnv&ng}é;%nch fries PROT: 34
potatoes Fruit and y'yog )
Fruit and bread SAL: 1
26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

El menu de infantil serd siempre sin
azUcares afadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar; Ilgualmente, este mena
en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas. El menu
esta integramente elaborado en las
cocinas del colegio

4 5

Sopa de fideos
Pollo asado al romero con patatas fritas
Fruta y pan
Noodle soup
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread

11 12

Verduras salteadas
Filete de lenguadina a la andaluza con
arroz salteado
Fruta y pan
Stir fry vegetables
Andalusian style sole with sautéed rice
Fruit and bread

18 19

Coditos a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce

Hake with garlic and parsley with Homemade meatballs with mashed

lettuce & carrot
Fruit and bread

25 26

SEMANA SANTA

Tortilla de patatas con zanahorias y

Spanish omelette with sauteed

Albdndigas caseras con puré de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

6

Crema de verduras Arroz con salsa de tomate

champifiones salteados
Fruta y pan
Vegetables cream

aceituna)
Frutay
Rice with tomato sauce

mushrooms and carrots

Fruit and bread Fruit and

13
Macarrones a la amatriciana
Sopa de fideos Revuelto de jamon york con ensalada
Lomo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan Frutay
Noodle soup Macaroni in amatriciana sauce
Grilled tenderloin with salad Scrambled eggs with ham with lettuce

Fruit and bread & carrot

Fruit and

20

Verduras salteadas Crema de verduras

patatas lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan Frutay
Stir fry vegetables Vegetables cream
Spanish omelette with lettuce, carrot &
potatoes sweetcorn
Fruit and bread Fruit and
27

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Merluza a la bilbaina con ensalada

Crema de zanahoria y calabaza
verde (lechuga, pimiento verde y

Magro con tomate con arroz salteado
Yogur y pan
Cream of carrot & butternut squash
Pork steak with tomatoes with sautéed
Bilbain's style hake with green salad

(lettuce, green peppers & olives) Yoghurt and bread

Crema de calabacin
Escalope de pollo con ensalada de
lechuga y aceitunas

Zucchini cream

Tortilla de patatas con ensalada de Pollo asado a la manzana con patatas

SEMANA SANTA

L
aramark 2y
Valoracion
1
. . VE:  3240/775
Coditos a la bolofiesa _
Filete de abadejo en tempuracon | ©T 1
ensalada de lechuga, tomate y maiz | Gs: 1
Fruta y pan .
Elbow bolognese style HE: 124
Haddock fillet in tempura with lettuce | AZ: 26
salad with tomato and sweetcorn PROT: 43
Fruit and bread
SAL: 1
8

. . VE:  3007/719
Espaguetis al ajillo

Yoghurt and bread

Apple roasted chicken with french fries

Delicias de bacalao con ensalada de | ™ 20
lechuga y aceitunas GS: 3
Fruta y pan .
Spaghetti with garlic HC: 103
Cod delights with green salad with AZ: 24
_Olives PROT: 33
Fruit and bread
SAL: 1
15
VE:  3069/734
SUGGESTIONS DAY oT 27
Sopa de verduras '
Canelones de carne GS: 5
Yogur y pan Postre especial y pan He: 93
- . Vegetables soup _
Breaded chicken escalope with green Meat cannelloni AZ: 27
salad with olives Special desserts and bread PROT: 31
SAL: 2
22
VE: 2835/678
Sopa de fideos GT: 22
GS: 6
Yogur y pan SEMANA SANTA HC: 91
Noodle soup Az 26
Yoghurt and bread PROT: 33
SAL: 1
29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA He: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Marzo 2024 FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Lunes Martes Valoracion
SIN LEGUMBRES, SIN TERNERA 1
El menu de infantil sera siempre sin _ VE:  3234/774
azlcares afiadidos, incluido el F“gt%déteosaggge?g'zﬁ ?:rﬁgwr%tion oT: 18
postre lacteo que sera yogur natural ensalada de lechuga, tomate y maiz = Gs: 3
sin azdcar; Igualmente, este menu Fruta y pan He: 118
en infantil. puede ser ligeramente HElggw Ln]gﬁa{QHitWith toma_'é?] ISatLtlce AZ.’ »e
s ; addock fillet in tempura with lettuce :
modlflcad,o para conseguir las 3 salad with tomato and sweetcorn PROT: 40
texturas mas adecuadas. El menu Fruit and bread SAL: L
esta integramente elaborado en las '
cocinas del colegio
4 5 6 V4 8
Arroz con salsa de tomate . . VE:  3007/719
. Crema de verduras e ; Espaguetis al ajillo
Sopa de fideos . : Merluza a la bilbaina con ensalada Crema de zanahoria y calabaza - GT: 20
Pollo asado al romero con patatas fritas Tortilla de patatas con zanahorias y verde (lechuga, pimiento verde y Magro con tomate con arroz salteado Delicias de bacalao con ensalada de i
Fruta y pan champifiones salteados aceituna) Yogur y pan lechuga y aceitunas GS: 3
Noodle soup Vegliar'yat& gsp;gam Frutay Cream of carrot & butternut squash Spa glzr:(lajtttai‘v)\//itpﬁgarlic HC: 103
Rosemary grllledfr(i:gslcken with french Spanish omelette with sauteed BiIbainF'esl(?s.%}llveltnatlgemva\}it&sgarLelz%% salad Pork steak with tor?ggtoes with sautéeed Cod delights with green salad with AZ: 2
. mushrooms and carrots : olives PROT: 33
Fruit and bread Fruit and bread (Ietéuc_e, green peppers & olives) Yoghurt and bread Fruit and bread
ruit and SAL: 1
11 12 13 14 15 VE:  2852/682
Macarrones a la amatriciana Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY
Filete de I\é(re\g%ggigaa{tgagr?galuza con Sopa de fideos Revuelto de jamén york con ensalada | Escalope de pollo con ensalada de Sopa de fideos GT: 25
arroz salteado Lomo a la plancha con ensalada de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Pavo a la plancha con ensalada GS: 5
Fruta y pan Fruta y pan Frutay nts Yogur y pan Postre especial y pan HC: 86
Stir fry vegetables _ Noodle soup Macaroni in amatriciana sauce Zucchini cream Noodle soup
Andalusian stylé sole with sautéed rice GrllledFtrelzJ?tdgrr]lglgr\évgg salad Scrambled egg; v(\:/;;nor}am with lettuce | Breaded Cglzﬁlz;(ejnweifﬁill?\?:swnh green Grilled turkey with salad AZ: 28
i Special desserts and bread PROT: 32
Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread P
SAL: 1
18 19 20 21 22 VE:  2657/636
Coditos a la napolitana Crema de verduras ;
Ventresca de merluza con ajo y perejil Verduras salteadas Tortilla de patatas con ensalada de Pollo asadosa?lrgarggrflz%?l%scon atatas GT: 18
con ensalada de lechuga y zanahoria | Pavo a la plancha con puré de patatas lechuga, zanahoria y maiz fritas P GS: 4
Fruta y pan _Fruta y pan Frutay Yogur y pan SEMANA SANTA HC: 2
Elbow macaroni with tomato sauce Stir fry vegetables Vegetables cream Noodle soup )
Hake with garlic and parsley with Grilled turkey with mashed potatoes | Spanish omelette with lettuce, carrot & ; ! : AZ: 7
lettuce & carrot Fruit and bread sweetcorn Apple roasted chicken with french fries PROT: 32
Fruit and bread Fruit and Yoghurt and bread
SAL: 1
25 26 27 28 29 e o
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

El mend de infantil sera siempre sin
azucares anadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar; Igualmente, este menu
en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas. El menu
esta integramente elaborado en las
cocinas del colegio

4

Sopa minestrone

Pollo asado al romero con patatas fritas

Fruta y pan
Minestrone soup
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread

11

Guisantes salteados
Filete de lenguadina a la andaluza con
arroz salteado
Fruta y pan
Sautéed peas
Andalusian style sole with sautéed rice
Fruit and bread

18

Coditos a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Fruit and bread

25

SEMANA SANTA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

Martes Valoracion
1
) . VE:  3240/775
Coditos a la bolofiesa ]
Filete de abadejo en tempura con Ik 17
ensalada de lechuga, tomate y maiz = Gs: 1
Fruta y pan .
Elbow bolognese style HC: 124
Haddock fillet in tempura with lettuce = AZ: 26
salad with tomato and sweetcorn PROT: 43
Fruit and bread
SAL: 1
S 6 7 8 VE:  3015/721
Arroz con salsa de tomate ; . 1
Crema de verduras o : Espaguetis al ajillo ]
Tortilla de patatas con zanahorias y Mveerrléléa(lzclﬁublgbalPrﬁigg?oevnesrzlgda M acﬁgnggndteoéqazﬁihgr']a;r%?aslgﬁégd o | Delicias de bacalao con ensalada de | ™ 20
champifiones salteados g9a, p y 9 lechuga y aceitunas GS: 3
Fruta y pan aceituna) vogur'y pan Fruta y pan
Frutay Cream of carrot & butternut squash e ; HC: 103
 Vegetables cream Rice with tomato sauce Pork steak with tomatoes with sautéed Spaghetti with garlic ;
Spanish omelette with sauteed Bilbain's stvle hake with lad ; Cod delights with green salad with AZ: 24
mushrooms and carrots ! | atltn S Sty'e hake wi ggaelr] saia Yoah trlced bread olives PROT: 33
Fruit and bread (lettuce, green peppers & olives) oghurt and brea Fruit and bread
Fruit and SAL: 1
12 13 14 15
. ) VE:  3378/808
Macarrones a la amatriciana Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY ]
Sopa de cocido Revuelto de jamén york con ensalada | Escalope de pollo con ensalada de Sopa de verduras CT: 29
Cocido completo de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Canelones de carne Gs: 6
Fruta y pan Frutay nt Yogur y pan Postre especial y pan HC: 105
"Cocido" soup Macaroni in amatriciana sauce Zucchini cream Vegetables soup
Full course "cocido" stew Scrambled eggs with ham with lettuce & Breaded chicken escalope with green Meat cannelloni AZ: 28
Fruit and bread _ carrot salad with olives Special desserts and bread PROT: 35
Fruit and Yoghurt and bread
SAL: 1
;U%ias verdes saltleakl)dag con zanahoria 20 c g g 21 22 VE:  2903/694
y calabacin rema de verduras Sopa de fideos .
Albéndigas en salsa con puré de Tortilla de patatas con ensalada de p GT: 22
patatas lechuga, zanahoria y maiz Pollo asado a la m?gszana con patatas GS: 6
) Frutay pan Fruta y Yogur y pan SEMANA SANTA He: 95
Sautéed green beans with carrot & Vegetables cream Noodle soup
zucchinni squash Spanish omelette with lettuce, carrot & h ! : AZ: 26
Meatballs in gravy with mashed sweetcorn Apple roas\}gdh%tlltc;(ﬁg \t/)vrlgt;(l;rench fries PROT: 33
potatoes Fruit and 9 )
Fruit and bread SAL: 1
26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

El mend de infantil sera siempre sin
azucares anadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar; Igualmente, este menu
en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas. El menu
esta integramente elaborado en las
cocinas del colegio

4

Sopa minestrone
Pollo asado al romero con patatas fritas
Fruta y pan
Minestrone soup
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread

11

Guisantes salteados
Magro a la plancha con arroz salteado
Fruta y pan
Sautéed peas
Grilled lean with sautéed rice
Fruit and bread

18

Coditos a la napolitana
Pavo a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Grilled turkey with lettuce & carrot
Fruit and bread

25

SEMANA SANTA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL

)

Lentejas a la riojana
Tortilla de patatas con zanahorias y
champifiones salteados
Fruta y pan
Rioja style lentils
Spanish omelette with sauteed
mushrooms and carrots
Fruit and bread

12

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y pan
"Cocido" soup
Full course "cocido" stew
Fruit and bread

;U%ias verdes salteadas con zanahoria
y calabacin
Albdndigas en salsa con puré de
patatas
Fruta y pan
Sautéed green beans with carrot &
zucchinni squash
Meatballs in gravy with mashed
potatoes
Fruit and bread

26

SEMANA SANTA

6

Arroz con salsa de tomate
Pavo a la plancha con ensalada verde
(lechuga, pimiento verde y aceituna)
Fruta y pan
Rice with tomato sauce

Grilled turkey with green salad (lettuce,

green peppers & olives)
Fruit and bread

13

Macarrones a la amatriciana
Revuelto de jamon york con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Macaroni in amatriciana sauce

v

Crema de zanahoria y calabaza
Magro con tomate con arroz salteado
Yogur y pan
Cream of carrot & butternut squash
Pork steak with tomatoes with sautéed
rice
Yoghurt and bread

14

Crema de calabacin
Escalope de pollo con ensalada de
lechuga y aceitunas
Yogur y pan
Zucchini cream

Scrambled eggs with ham with lettuce & Breaded chicken escalope with green

carrot
Fruit and bread

20

Lentejas a la campesina
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, zanahoria y maiz
Fruta y pan
Vegetables lentils
Spanish omelette with lettuce, carrot &
sweetcorn
Fruit and bread

27

SEMANA SANTA

salad with olives
Yoghurt and bread

21
Sopa de fideos
Pollo asado a la manzana con patatas
fritas
Yogur y pan
Noodle soup

Apple roasted chicken with french fries
Yoghurt and bread

28

SEMANA SANTA

1

Coditos a la bolofiesa
Magro a la plancha con ensalada de
lechuga, tomate y maiz
Fruta y pan
Elbow bolognese style
Grilled lean with lettuce salad with
tomato and sweetcorn
Fruit and bread

Espaguetis al ajillo
Filete de ternera con ensalada de
lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Spaghetti with garlic

Beef steak with green salad with olives

Fruit and bread

15

SUGGESTIONS DAY
Sopa de verduras
Filete de ternera con ensalada
Postre especial y pan
Vegetables soup
Beef steak with salad
Special desserts and bread

22

SEMANA SANTA

29

SEMANA SANTA

aramark 2

Valoracion
VE: 3152/754
GT: 19
GS: 4
HC: 112
AZ: 26
PROT: 36
SAL: 1
VE: 2887/691
GT: 14
GS: 3
HC: 103
AZ: 24
PROT: 38
SAL: 1
VE: 3138/751
GT: 26
GS: 6
HC: 95
AZ: 28
PROT: 36
SAL: 1
VE: 2999/717
GT: 20
GS: 5
HC: 104
AZ: 26
PROT: 32
SAL: 1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 6]
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

El menu de infantil serd siempre sin
azUcares afadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar; Ilgualmente, este mena
en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas. El menu
esta integramente elaborado en las
cocinas del colegio

4 5

Sopa minestrone
Pollo asado al romero con patatas fritas
Fruta y pan
Minestrone soup
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread

11

Guisantes salteados
Filete de lenguadina a la andaluza con
arroz salteado
Fruta y pan
Sautéed peas
Andalusian style sole with sautéed rice
Fruit and bread

18

Coditos a la napolitana
Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Elbow macaroni with tomato sauce
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Fruit and bread

25

SEMANA SANTA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
1
] VE:  3240/775
Coditos a la bolofiesa
GT: 17

Filete de abadejo en tempura con

ensalada de lechuga, tomate y maiz | Gs: 1
Fruta y pan .
Elbow bolognese style HE: 124
Haddock fillet in tempura with lettuce | AZ: 26
salad with tomato and sweetcorn PROT: 43
Fruit and bread
SAL: 1
6 A Isad 7 8 VE:  2929/701
. - tomate . . :
Lentejas a la riojana froz con saisa de ; Espaguetis al ajillo .
Tortilla de patatas con zanahorias y Mveerrlgéa(lggﬁublgbal?rgigﬁ?oevnesr?jlgda M aCigrcr:]c?ndt%r?a;tghgor;\aam%azlaslgﬁze%d o | Filete de lenguadina a la plancha con GT: 16
champifiones salteados 9 tp y 9 Y d : ensalada de lechuga y aceitunas GS: 3
Fruta y pan aceituna) ogur de soja y pan Fruta y pan
Rioja style lentils Frutay Cream of carrot & butternut squash Spaghetti with garlic HC: 101
Spanish omelette with sauteed . Rice with tomato sauce Pork steak with tomatoes with sautéed | gjjaq yellowfin sole with green salad = AZ: 23
mushrooms and carrots Bilbain's style hake with green salad rice with olives
Eruit and bread (lettuce, green peppers & olives) Soy yoghurt and bread Fruit and bread PROT: 37
Fruit and SAL: 1
12 13 14 15
- , VE:  3190/763
Macarrones a la amatriciana Crema de calabacin SUGGESTIONS DAY _
Sopa de cocido Revuelto de jamon york con ensalada Escalope de pollo con ensalada de Sopa de verduras GT: 26
Cocido completo de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Filete de ternera con ensalada GS: 5
Fruta y pan Fruta y nt Yogur de soja y pan Postre especial y pan HC: %
"Cocido" soup Macaroni in amatriciana sauce Zucchini cream Vegetables soup
Full course "cocido" stew Scrambled eggs with ham with lettuce | Breaded chicken escalope with green Beef steak with salad AZ: 27
Fruit and bread _ & carrot salad with olives Special desserts and bread PROT: 38
Fruit and Soy yoghurt and bread
SAL: 1
%%ias verdes saltle%da§ con zanahoria 20 Lentei I _ 21 22 VE:  2930/701
y calabacin entejas a la campesina Sopa de fideos _
Albéndigas en salsa con patatas al Tortilla de patatas con ensalada de p GT: 19
vapor lechuga, zanahoria y maiz Pollo asado a la ;‘nri?arlwszana con patatas GS: 4
Fruta y pan Fruta'y i SEMANA SANTA :
Sautéed green beans with carrot & Vegetables lentils Yoghggglgos{g%pan HE: 102
zucchinni squash Spanish omelette with lettuce, carrot & ; ! : AZ: 24
Meatballs in gravy with steamed sweetcorn Apple roéagtedocnlgrtegnv&ng}é;%nch fries PROT: 34
potatoes Fruit and y'yog )
Fruit and bread SAL: 1
26 27 28 29
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2024

Lunes

El menu de infantil serd siempre sin
azUcares afadidos, incluido el
postre lacteo que sera yogur natural
sin azucar; Ilgualmente, este mena
en infantil. puede ser ligeramente
modificado para conseguir las
texturas mas adecuadas. El menu
esta integramente elaborado en las
cocinas del colegio

4

Sopa de fideos
Pollo asado al romero con patatas fritas
Fruta y pan
Noodle soup
Rosemary grilled chicken with french
fries
Fruit and bread

11

Guisantes salteados
Filete de lenguadina a la andaluza con
arroz salteado
Fruta y pan
Sautéed peas
Andalusian style sole with sautéed rice
Fruit and bread

18

Coditos salteados
Ventresca de merluza con ajo y perejil
con ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta y pan
Sautéed elbow macaroni
Hake with garlic and parsley with
lettuce & carrot
Fruit and bread

25

SEMANA SANTA

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
FONTENEBRO INTERNATIONAL SCHOOL
Martes Valoracion
1

. VE: 3186/762

Coditos salteados _
Filete de abadejo en tempuracon | ©T 16
ensalada de lechuga y maiz GS: 1

Fruta y pan .
Sautéed elbow macaroni HE: 125
Haddock fillet in tempura with lettuce | AZ: 26
and sweetcorn salad PROT: 41

Fruit and bread
SAL: 2
6 7/ 8

Lentejas a la riojana Merluza a Qgﬁﬁﬂ?ﬁgn ensalada Espaguetis al ajillo VE.: sroorraz
Tortilla de patatas con zanahorias y verde (lechuga, pimiento verde Crema de zanahoria y calabaza Delicias de bacalao con ensalada de | ©" 21
champifiones salteados agce’it%na) y Magro a la plancha con arroz salteado lechuga y aceitunas GS: 4
Fruta y pan Fruta Yogur y pan Fruta y pan HC: 106

Rioja style lentils V\)//hite rice Cream of carrot & butternut squash Spaghetti with garlic '
. : o _ . . T > : . . 24

Spanish omelette with sauteed Bilbain's style hake with green salad Grilled lean with sautéed rice Cod delights with green salad with

mushrooms and carrots (lettuce, green peppers & olives) Yoghurt and bread olives PROT: 33
Fruit and bread Fruit'a%d Pepp Fruit and bread SAL: 1

13 14 15

) VE:  3149/753
Macarrones salteados Crema de calabacin

SUGGESTIONS DAY

Sopa de cocido Revuelto de jamoén york con ensalada Escalope de pollo con ensalada de Sopa de fideos GT: 23
Cocido completo de lechuga y zanahoria lechuga y aceitunas Filete de ternera con ensalada GS: 5
Fruta y pan Fruta y _ Yogur y pan Postre especial y pan HC: 101

"Cocido" soup Sautéed macaroni Zucchini cream Noodle soup
Full course "cocido" stew Scrambled eggs with ham with lettuce | Breaded chicken escalope with green Beef steak with salad AZ: 25
Fruit and bread & carrot salad with olives Special desserts and bread PROT: 39

Fruit and Yoghurt and bread
SAL: 1
20 21 22
Judias verdes salteadas con zanahoria Lentejas a la campesina VE: 29030695
2 . Sopa de fideos GT: 18
y calabacin Tortilla de patatas con ensalada de
Albéndigas con puré de patatas lechuga, zanahoria y maiz Pollo asado a la {J‘.anzana con patatas GS: 5
ritas
) Frutaypan Frutay _ Yogur y pan SEMANA SANTA HC: 103
Sauteed green beans with carrot & Vegetables lentils Noodle soup
zucchinni squash Spanish omelette with lettuce, carrot & ; ! : AZ: 26
Meatballs with mashed potatoes sweetcorn Apple roas;}gdhclzjk;ltclgﬁg \évr'éggemh fries PROT: 34
Fruit and bread Fruit and 9
SAL: 2
27 28 29

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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