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EDADES HORARIOS PRECIOS

1-4 EPO* Lunes 17:00 - 18:00 h 50€ Mes

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE CHINO

Los alumnos aprenderán este idioma a través de pictogramas, juegos,
canciones y otras herramientas con el fin de favorecer la compresión
escrita y oral, además del trabajo en equipo y el desarrollo de todo su
potencial. En cada clase se dará prioridad a la expresión y compresión
usando una metodología educativa que fomente una participación activa
por parte del alumno. Habrá la opción de prepararse para el examen
(YCT/HSK) y asimismo obtener el título oficial del idioma.

Ofan Duh Yeuh. Profesora de Chino-nativa

Para que la actividad se inicie, es imprescindible un mínimo de 4 alumnos.

*Para niños de otras edades se valorará abrir grupo en función de nivel y número mínimo.

PROFESOR RESPONSABLE:
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APP MÚSICA EDUCA

MUSICAEDUCA

“La música es para compartirla”. En la Escuela de Música Fontenebro trabajamos
con la metodología MUSICAEDUCA, basada en el aprendizaje grupal a partir de 1
año y combinado con la enseñanza individual a partir de 7 años. Nuestro
programa de estudios musicales pretende poner al alcance de los niños/as todas
las herramientas necesarias para divertirse y aprender jugando con la música.  

También ofrecemos la posibilidad de acceder a los exámenes oficiales de Trinity
College London Music, un proveedor de exámenes con gran prestigio a nivel
mundial, así como la preparación de pruebas de acceso a enseñanzas regladas
(Conservatorio de Música). 

Con objeto de que la comunicación con las familias de nuestros alumnos/as sea
cercana y fluida, y poder realizar un seguimiento óptimo de su evolución musical,
nos apoyaremos en la app Musicaeduca, a través de la cual los alumnos/as
podrán acceder a todas las tareas semanales, partituras, canciones, juegos y
actividades, de modo que las familias puedan evaluar el progreso desde casa y
acceder de manera sencilla al profesor/a.   

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE MÚSICA

Cristina Mollá. Email: musica@fontenebroschool.com

PROFESOR RESPONSABLE:

FORMULARIO DE
INSCRIPCIÓN

3

https://forms.gle/epbpWDat3y1Kp3YU7
https://forms.gle/epbpWDat3y1Kp3YU7


tt

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE MÚSICA

ESTIMULACIÓN MUSICAL (Educación Infantil) 1

MUSIZÓN PARA BEBES (1º CICLO EDUCACIÓN INFANTIL): 1-2 AÑOS

MÚSICA Y MOVIMIENTO CON LOS CUADERNOS DE MUSIZÓN 
(2º CICLO DE INFANTIL):  3-5 AÑOS  

Metodología de estimulación temprana para los bebés donde descubrirán el
lenguaje de la música, los sonidos y los instrumentos experimentando a través de
los 5 sentidos y desarrollando todas sus capacidades. Dirigido a primer ciclo de
infantil .

Metodología de iniciación a la música a partir de los 3 años. Los cuentos,
canciones, danzas, juegos y experimentación instrumental irán marcando el
camino para el entendimiento del lenguaje de la música mientras disfrutan de
unas clases muy amenas con multitud de estímulos que favorecen el  desarrollo
global de los niños. Se estructura en 3 cursos. Dirigido a segundo ciclo de infantil.

  *MATRÍCULA ANUAL MUSICAEDUCA: 60€ (incluye libros del alumno, partituras y
actividades y acceso a la app de Musicaeduca)  

  *MATRÍCULA ANUAL MUSICAEDUCA: 60€ (incluye libros del alumno, partituras, 
 actividades y acceso a la app de Musicaeduca)   

ACTIVIDAD EDADES HORARIOS PRECIOS

Musizón para bebés 1 - 2 años Martes 17:00 - 17:45 h 55€ Mes

ACTIVIDAD EDADES HORARIOS PRECIOS

MUSIZÓN 1 3 años Lunes,  17:00 - 17:45h  55€ Mes

MUSIZÓN 2 4 años Martes, 17:00 - 17:45h  55€ Mes

MUSIZÓN 3 5 años Miércoles, 17:00 - 17:45h  55€ Mes
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INICIACIÓN MUSICAL/INSTRUMENTAL (Ed. Primaria) 2

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE MÚSICA

A través de estos instrumentos iniciamos a los alumnos en el lenguaje de la
música y la práctica instrumental. Los niños experimentarán con músicas de
todos los estilos, épocas y culturas, conocerán a los grandes compositores y los
grandes géneros musicales, los instrumentos de la orquesta, los elementos del
lenguaje musical, etc. y experimentarán por primera vez la creación musical. Se
potenciará además la creatividad mediante la composición o improvisación
musical, lo que favorecerá el desarrollo de la inteligencia social y emocional. 
Se estructura en 4 cursos. 

La clase es en grupos reducidos (máximo 8 alumnos). Los grupos se formarán
teniendo en cuenta la edad y nivel de los alumnos.

A partir de 5-6 años la mayoría de los niños sienten curiosidad por aprender a
tocar un instrumento, Debemos aprovechar esta curiosidad para iniciarles en el
mundo de la música y el lenguaje musical a través del instrumento que ellos
elijan. Las clases son en grupo, algo que beneficia claramente al niño en su
experiencia musical a edades tempranas.  

El aprendizaje se estructura en 4 cursos coincidiendo con 1º, 2º,3º y 4º de la
etapa primaria. En el programa de estudios musicales Fontenebro
recomendamos el aprendizaje individual del instrumento elegido a partir de 7
años (2º de primaria) pero siempre combinado con la clase grupal.  

Al llegar a primaria los alumnos podrán elegir entre:

Mi teclado Mi violín Mi guitarra 
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ACTIVIDAD EDADES HORARIOS PRECIOS

MI TECLADO 1 (45 min) 
A partir de 1º de

primaria  
Jueves,  13:15-14:00 55€ Mes

MI VIOLÍN 1 (45 min) 
A partir de 1º de

primaria 
Viernes, 13:15-14:00 55€ Mes

MI GUITARRA 1 (45 min) 
A partir de 1º de

primaria 
Martes, 13:15-14:00 55€ Mes

 MI TECLADO 2 (45 min)
Teclado individual (30min)

A partir de 2º de
primaria 

Martes, 13:15-14:00  
A convenir con escuela  

95€ Mes

MI VIOLÍN 2 (45 min)  
Violín individual (30min) 

A partir de 2º de
primaria 

Lunes, 13:15-14:00 
A convenir con escuela

95€ Mes

 MI GUITARRA 2 (45 min)
Guitarra individual (30min)  

A partir de 2º de
primaria 

Miércoles, 13:15-14:00 
A convenir con escuela

95€ Mes

INICIACIÓN MUSICAL/INSTRUMENTAL (Ed. Primaria) 2

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE MÚSICA

*Se recomienda que las clases de instrumento individual empiecen a partir de 2º de
primaria (siguiendo método Musicaeduca).  

  *MATRÍCULA ANUAL MUSICAEDUCA: 60€ (incluye libros del alumno, partituras y
actividades y acceso a la app de Musicaeduca)  
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EXÁMENES TRINITY COLLEGE LONDON MUSIC   

OTRAS ACTIVIDADES (FUERA DE MUSICAEDUCA) 

3

4

ACTIVIDAD EDADES HORARIOS PRECIOS

Teoría Trinity College 45 min 
Instrumento individual  60 min

4º, 5º, 6º EPO
Miércoles, 13:15 -14:00  
A convenir con escuela

130€ Mes

Teoría Trinity College 45 min 
 Instrumento individual 60 min

Secundaria
Miércoles, 14:30 -15:15  
A convenir con escuela 

130€ Mes

 Special Music Primaria (4º,5º,6º
EPO) Conjunto instrumental de

música moderna  

 Special Music Secundaria
Conjunto instrumental de

música moderna  

 60 min grupo

 60 min grupo

L y J 10:50-11:20h

L y J 11:45-12:15h 

A convenir con escuela

A convenir con escuela

A convenir con escuela

A convenir con escuela

100,00 € 

100,00 € 

 30 min individual

 30 min individual

 30 min

60 min

70,00 € 

125,00 € 

30´INSTRUMENTO INDIVIDUAl

60´INSTRUMENTO INDIVIDUAl

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE MÚSICA

*Posibilidad de obtener doble titulación de doble titulación: instrumento + teoría musical 

Profesor Responsable: Cristina Mollá  
Email: musica@fontenebroschool.com
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A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

Coro musical

La actividad de coro es un lugar de reunión musical para todos aquellos cantantes
inquietos que disfrutan cantando y quieren compartir la experiencia con amigos,
compañeros y familiares. Al mismo tiempo desarrollan habilidades de comunicación,
ponen en práctica sus dotes artísticas y disfrutan del aprendizaje musical. 

Se trabajarán los conocimientos básicos y técnicos de canto, experimentarán y
aprenderán por medio de la voz, la agudeza auditiva y la creatividad, el inicio a la
lectura, entonación y afinación. 

EDADES HORARIOS PRECIOS

Primaria
Martes y Viernes 

10:50 a 11:20 h
Gratuíto

Secundaria y
Bachillerato

Martes y Viernes 
11:45 a 12:15h

Gratuíto

Adultos
Martes 

17.15 a 18.15 h
Gratuíto

ESCUELA DE MÚSICA

8



EDADES HORARIOS PRECIOS

3-5 años Jueves, 17:15 - 18:15 h 35€ Mes

EDADES HORARIOS PRECIOS

EPO Miércoles 17:15 - 18:15 h 35€ Mes

 Pre Danza  

Danza Clásica

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE DANZA

Será una toma de contacto con el mundo de la danza. En ella se trabajarán todo tipo de
estilos y se llevará a cabo el trabajo físico adecuado a su edad y preparativo para poder
afrontar cualquiera de las ramas de formación técnica al llegar a primaria (danza clásica,
española o urbana). A través del juego y la música, estimulamos las habilidades rítmicas,
el conocimiento del cuerpo y la creatividad.  

Las clases de Danza Clásica están orientadas a niños a partir de 6 años. En ellas 
 aprenderán la nomenclatura básica y técnica del ballet, base de la mayoría de
disciplinas de baile, de una manera amena y divertida. 

*Grupo mínimo: 6 alumnos

*Grupo mínimo: 6 alumnos

FORMULARIO DE
INSCRIPCIÓN
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EDADES HORARIOS PRECIOS

 EPO - Secundaria Martes, 17:15 - 18:15 h 35€ Mes

Bachillerato - Adultos Martes, 18:15 - 19:15 h 35€ Mes

EDADES HORARIOS PRECIOS

Infantil
Viernes 

17:00 - 18:00 h 
35€ Mes

EPO
Lunes 

17:15 - 18:15 h
35€ Mes

Adultos
Lunes 

18:15 - 19:15 h
35€ Mes

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE DANZA

Claqué

Zumba

Al más puro estilo de Broadway, aprenderemos a bailar como Fred Astaire y Ginger 
 Rogers. Combinaremos el movimiento del cuerpo con la percusión, haciendo sonar las
claquetas al ritmo de la música. Desarrollaremos coreografías sencillas, coordinadas y
divertidas. 

Actividad que mejora la condición física combinando la música con movimientos
rítmicos destinados al desarrollo de las capacidades coordinativas y rítmicas.
Aprenderán los elementos, movimientos, ejercicios y técnicas coreográficas propias de
los diferentes bailes y podrán bailarlos junto a sus amigos.  
La zumba utiliza ritmos latinoamericanos como la salsa, el merengue, la cumbia, el
reggaetón y la samba.  

*Grupo mínimo: 6 alumnos

*Grupo mínimo: 6 alumnos
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EDADES HORARIOS PRECIOS

A partir de 3º Primaria hasta
Bachillerato y Adultos

Viernes 17:30 a 19:30 h 135€ Mes

Externos Viernes 17:30 a 19:30 h 135€ Mes + Matrícula de 25 €

Teatro Musical: Glee Club Academy

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE ARTES ESCÉNICAS

Aprende técnica vocal, danza, coreografía e interpretación. Única academia de comedia
musical en Madrid que sigue el currículum inglés en “Performing Arts”, un programa
pionero en España que potencia las habilidades de cada alumno/a en las tres
disciplinas que abarca la comedia musical: canto, baile e interpretación. 

Clases dinámicas 100% en inglés con un enfoque personalizado y lúdico, utilizando las
mismas técnicas y ejercicios de las academias inglesas. Se brindan las mejores
herramientas para que los alumnos/as potencien sus habilidades artísticas de manera
divertida, pero con el foco puesto en la excelencia y profesionalidad de las academias
especializadas de las que se nutren las grandes producciones de Broadway en Nueva
York o el West End de Londres. 

Preparación, interpretación y montaje de un musical y puesta en escena en un teatro de
Madrid.

11
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Programación y Robotix

EDADES HORARIOS PRECIOS

3-6 EPO Lunes 17:15 A 18:15 H 34€ Mes

1-3 EPO Miércoles 17:15 A 18:15 H 34€ Mes

La programación y la robótica son una herramienta pedagógica entretenida e
innovadora que cada día cobra mayor importancia ya que a través de actividades
lúdicas los estudiantes desarrollan conocimientos y aptitudes que les serán de gran
utilidad para el futuro. 

Los objetivos son introducir a los alumnos al mundo de la programación y los
algoritmos, el manejo de softwares de programación por bloques, introducción al
diseño 3D. Promover la curiosidad científica, la predicción y el pensamiento científico,
desarrollar habilidades lógicas – matemáticas aplicando cálculos numéricos. 

Las herramientas necesarias para poder cumplir los objetivos será el uso del software
de programación: Kodu, Construct 3, Lego Mindstorms, mDesigner Material de
robótica: Distintios tipos de Lego Education, Microduino (Arduino), Makeblock.

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

OTRAS ACTIVIDADES 

GRUPO : Mínimo 6 alumnos

12
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A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

OTRAS ACTIVIDADES 

Juegos nómadas

Utilizaremos los juegos de mesa moderados y el rol como herramienta educativa para
trabajar competencias y habilidades sociales, emocionales, comunicativas y
académicas, a la vez que desarrollamos una actividad de ocio saludable. La actividad
está adaptada a las edades y a las necesidades de los pequeños, como por ejemplo el
refuerzo lingüístico y matemático, la identificación de las emociones (Tolerancia a la
frustración, empatía, aprender a ganar y a perder, respeto, imaginación, creatividad
como otros ejemplos más…) Reforzaremos las habilidades cognitivas, emocionales,
académicas y sociales, los valores como la cooperación y el trabajo en equipo.

PROFESORA RESPONSABLE: Paloma Blanco. Magisterio Educación Infantil.

EDADES HORARIOS PRECIOS

Infantil 3-5 años Jueves 17:15 a 18:15 h 35€ Mes

Grupo familiar (2 personas)* Miércoles 18:00 a 19:00 h 40€ Mes

*Un familiar y un hijo/a a partir de 6 años

GRUPO : Mínimo 6 alumnos
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Ajedrez

Mi tiempo de trabajo

EDADES  5 años - EPO

HORARIOS   Lunes 17:15 a 18:15 h

PRECIOS  35,00 € Mes

HORARIOS PRECIOS

Lunes y Miércoles: 17:00 a 18:00 h. 30,00 € (Inicio de la actividad en el mes de Octubre)

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

OTRAS ACTIVIDADES 

 La finalidad del presente curso consiste en que los alumnos se inicien y aprendan o
perfeccionen el deporte y práctica del ajedrez desde un punto de vista lúdico, en el que
primará un enfoque ameno y educativo con el que trataremos de inculcar toda una serie
de enseñanzas de distinta índole que se extienden más allá del Ajedrez mismo.

Con su aprendizaje y práctica los alumnos logran resultados académicos alrededor de
20% mejores,eleva los niveles de concentración, aumenta la competencia en lectura,
matemáticas y las capacidades nemotécnicas (memoria). Desarrolla las habilidades
propias para la resolución de problemas y enseña a tomar decisiones.

El colegio habilitará la biblioteca para aquellos alumnos que necesiten y quieran realizar
actividades pendientes de clase, estudiar, realizar tareas, trabajos … todo ello
supervisado por profesores del centro escolar. Para aquellos padres que ya tengan
apuntados a uno de sus hijos en otra actividad, se les aplicará un 30% en la actividad de
estudio para el segundo hermano siempre que cumplan la condición de que el horario
de ambas actividades coincidan.

14
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Judo

EDADES HORARIOS PRECIOS

5 años / 1º- 2º EPO Lunes y Miércoles 17:15 a 18:15 h 45€ Mes

2º, 3º y 4º EPO Martes y Jueves 17:15 a 18:15 h 45€ Mes

5º y 6º EPO / 1º y 2º ESO Lunes, Martes y Jueves 18:30 a 19:45 h 45€ Mes

Adultos Lunes y Viernes 20:00 a 22:00 h 45€ Mes

Judo recreativo adultos Miércoles y Viernes 19:00 a 20:00 h 45€ Mes

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Es un deporte ideal para todos. Se trabaja el cuerpo de forma integral, las capacidades y
habilidades motrices, pero además nos transmite valores tan importantes como el
respeto, el compañerismo, la responsabilidad y el esfuerzo, siempre de manera lúdica y
divertida. En nuestro Colegio podemos practicarlo en todas sus facetas: educativa,
deporte, salud y alta competición. Esta actividad extraescolar inicia en el mes de
septiembre.

PROFESORA RESPONSABLE: José Manuel Martín Cabrera (Licenciado en Ciencias de la
Actividad Física y Deporte y Entrenador Nacional de Judo. Cinturón Blanco - Rojo 6º
DAN).

* Las edades y los horarios serán adaptables según necesidad
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Triatlón

EDADES HORARIOS PRECIOS

6-8 Años Martes o Jueves (Viernes natación) 40€ Mes

8-16 Años Lunes* Miércoles y Viernes 17:15 a 18:15 h. 48€ Mes

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Es un deporte que une tres modalidades: natación, ciclismo y carrera a pie, unido al
trabajo de fuerza que lo convierte en una modalidad deportiva de lo más completa.
Además de las habilidades deportivas, desde edades tempranas, el deporte y la
competición les ayudan a aprender a convivir, compartir, a colaborar y a trabajar en
grupo. 

Trabajaremos la iniciación, el desarrollo y el perfeccionamiento en cuanto a las distintas
habilidades motoras, la técnica, el gesto deportivo y la coordinación a la vez que se les
inicia en el reglamento y la enseñanza y uso de materiales. Todo ello en un ambiente de
compromiso y hábitos saludables.

PROFESORA RESPONSABLE: Juan Luis Soriano, entrenador nacional de triatlón nivel III

MATERIAL: ropa deportiva según actividad, bicicleta.

CLUB: On Moralzarzal

*Lunes según número de alumnos apuntados.
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Baloncesto

EDADES HORARIOS PRECIOS

6 a 15 años Un día 17:15 a 18:15 h 25€ Mes

6 a 15 años Martes y Jueves 17:15 a 18:15 h 35€ Mes

INSCRÍBETE

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Impartida por el club de baloncesto de Collado Villalba, con unos principios educativos
principales, educar a través del juego y del deporte, lograr el desarrollo integral de la
persona. Para Unión Baloncesto Villalba predomina la educación de los valores a través
de la actividad deportiva. 

Los equipos de FONTENEBRO SCHOOL de categorías Prebenjamín, Benjamín y Alevín
participarán en la LIGA LOCAL DE MINIBASKET de Collado Villalba. 

Esta competición se jugará todos los sábados por la mañana, (exceptuando puentes y
vacaciones escolares) en el Pabellón del Colegio Miguel de Cervantes de Villalba.

La forma de pago será mensual por
domiciliación bancaria. Baloncesto Villalba
pasará recibo los primeros días de mes.

Los gastos por devolución bancaria serán
asumidos por el titular del recibo y supondrán
un recargo de 5€

17
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Fútbol

EDADES HORARIOS PRECIOS

1-3 EPO
Martes y Jueves

17:15 a 18:15 h
35€ Mes

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

En los dos tramos de edades se trabajará de forma diferente la psicomotricidad, la
adquisición de unos valores de equipo, además del trabajo técnico básicos de
coordinación óculo - pédica. 

También se desarrollarán las capacidades físicas básicas a través de ejercicios lúdicos
donde irán aumentando la intensidad conforme a las características del niño/a.

Refuerzo de la base de pisar/pasar el balón, fueras de banda y fondo, golpeo, pisada y
conducción con el balón. 

GRUPO: Mínimo 6 alumnos. 

CLUB RESPONSABLE: CDM Moralzarzal FUTSAL

18
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Patinaje

Esgrima

EDADES HORARIOS PRECIOS

4º Infantil / 1º EPO Lunes 17:15 a 18:15 h 28€ Mes

2º a 6º EPO Miércoles 17:15 a 18:15 h 28€ Mes

EDADES HORARIOS PRECIOS

6 – 12 años Martes y Jueves 17:15 – 18:15 42€ Mes

13 años - adultos Martes y Jueves 18:30 - 19: 30 h 42€ Mes

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

El objetivo general de esta actividad es que los alumnos puedan avanzar de manera
satisfactoria y a la vez desarrollen y dominen las técnicas del patinaje a lo largo del
ciclo, planteando la actividad mediante la superación de niveles

PROFESORA RESPONSABLE: Silvana Laura Natale, Licenciada en Ciencias de la
Actividad Física y Deportiva, especialista en patinaje. FUTSAL

MATERIAL: patines según nivel del niño/a.

GRUPO: mínimo 6 alumnos.

Es un deporte muy completo que implica un trabajo físico total además del desarrollo
del cerebro que tan importante es en los niños. Siendo uno de los deportes más
recomendados por psicólogos. 
No requiere ninguna condición física para empezar a practicarlo ni ninguna experiencia
previa en la esgrima. Además, existe la posibilidad de competir prácticamente desde el
principio. 
En la escuela prestamos todo el material por lo que lo único que te hace falta es
lanzarte y venir a probar o traer a tu hijo/a o familiar. ¡Esperamos verte pronto! 

GRUPO : Mínimo 8 alumnos
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Circomotricidad

Circo

EDADES HORARIOS PRECIOS

3-5 años Martes, 17:15 a 18:00 h 38€ Mes

EDADES HORARIOS PRECIOS

Primaria 
6-12 años 

Lunes, 
17-15 a 18:30 h

40€ mes 

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

Psicomotricidad y Circo son diferentes disciplinas que se
complementan y se fusionan fácilmente creando un
espacio de confianza donde los más pequeños adquieren
una mayor conciencia corporal, seguridad en sí mismos y
trabajan su desarrollo físico y emocional. 

A través de juegos y dinámicas basadas en las disciplinas
de circo (telas, trapecio, malabares, acrobacia, clown y
equilibrio) se potencia su imaginación para motivarles a
ser creativos y que busquen sus propios medios de
expresión. 

GRUPO:  Mínimo 6 y máximo 8 

Las clases de circo son una gran
herramienta pedagógica en las que el
principal objetivo es divertirse. 

El/la alumno/a profundizará en las
distintas disciplinas circenses como son
acrosport, malabares, equilibrios, clown,
telas y trapecio. 

La práctica de estas disciplinas favorece
la sensibilidad por la expresión corporal,
fomenta la cooperación, la tolerancia y el
respeto. Aumentan la autoestima, la
conciencia corporal, el desarrollo de la
actividad y la constancia.  

GRUPO : Mínimo 6 y máximo 10

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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ttGRUPO: mínimo 4 alumnos.

Ultimate Frisbee

EDADES HORARIOS PRECIOS

8 a 12 años
12 a 16 años

Miércoles 
17:15 - 18:30

25€

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Es un deporte mixto de equipo que fusiona elementos del fútbol, rugby y baloncesto
pero sin balón, se juega con un frisbee volador, muy físico y divertido. Impartido por
jugadores del club “Dulcineas y Quijotes Ultimate Madrid” . Siendo un deporte donde se
trabaja mucho los valores del compañerismo, no hay árbitros , los jugadores son los
encargados de hacerlo . Las clases se realizarán en el campo de fútbol.

Acrobática

EDADES HORARIOS PRECIOS

Infantil Miércoles 17:15 a 18:15 h 30€ Mes

1º a 6º EPO Viernes 17:15 a 18:15 h 35€ Mes

Esta disciplina gimnástica basada en giros, saltos, flexibilidad y muestra de equilibrio,
mediante la combinación de pirámides humanas estáticas o dinámicas además del
soporte musical. 
Trabajaremos en grupo o parejas femeninas, masculinas o mixtas los elementos
coreográficos. 

La práctica de esta actividad promueve un entrenamiento total del cuerpo,
consiguiendo mejorar sus habilidades y la perseverancia.

CLUB RESPONSABLE: CD Enter

GRUPO: mínimo 6 alumnos.

GRUPO : Mínimo 8 alumnos
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Clases grupales de Natación

HORARIOS PRECIOS

Natación 1 Día a la
semana

40€ Mes

Natación 2 Día a la
semana

52€ Mes

Bono nado libre 5
sesiones

15€

Aquagym 
Martes y Jueves

(19:30h)
35€

Matronatación 40€

Sesión Terapéutico
1/2 días a la semana

30€

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE NATACIÓN

GRUP O: mínimo de 4 alumnos.

PROFESORA RESPONSABLE: Fiorella Cassine (Graduada en Actividades Físicas y deportivas,
monitora de Natación y Socorrismo Acuático por la Federación Española).

Más info: extraescolares@fontenebroschool.com

Grupo 1: 17:15 – 18:00 h
Grupo 2: 18:15 – 19:00 h 

Para todas las edades y niveles, desde
matronatación e iniciación hasta perfeccionamiento
de los distintos estilos. 

- Desde 8 meses hasta adultos. 
- Clases de 45 minutos. 
- De lunes a viernes:

CLASES GRUPALES DE NATACIÓN 

Dirigida a bebés, con el fin de fortalecer el vínculo
efectivo entre progenitor y bebé. Se requiere de un
adulto. 

-Edades de 8 meses a 3 años

MATRONATACIÓN 

Siendo un deporte en el agua, tiene como objetivo
tonificar la musculatura. Si sufres problemas de
espalda, dolores de articulación etc.

AQUAGYM 

- Sesiones terapéuticas: Ejercicio específico según
necesidad.
 - 1/2 días a la semana (Lunes a viernes) 
 - 30 minutos

EJERCICIOS TERAPÉUTICOS 
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Salvamento, socorrismo y nado con aletas

Primeros Auxilios

EDADES HORARIOS PRECIOS

Infantil Martes y Jueves 18:20 a 19:00h. Sab. entrenamiento 39€ Mes

Cadete Martes y Jueves 18:20 a 19:00h. Sab. entrenamiento 39€ Mes

Juvenil Martes y Jueves 18:20 a 19:00h. Sab. entrenamiento 39€ Mes

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

ESCUELA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Desde el Colegio y en colaboración con el Club de Salvamento Sierra Noroeste,
perteneciente a la Federación Madrileña de Salvamento y Socorrismo y de la
Federación Madrileña de Actividades Subacuáticas; ofrecemos la posibilidad de
integrarse en el equipo oficial del Colegio de Salvamento, Socorrismo y Natación con
aletas. Esta actividad se desarrolla en la Piscina Municipall de Moralzarzal los martes y
jueves (y algunos sábados en épocas de competición).

Cursos de primeros auxilios homologados. Fechas y edades por determinar. Más info:
l.martinez@fontenebroschool.com

Buceo recreativo

Para adultos durante los fines de semana 

- Curso de Iniciación.
- Curso Avanzado. 
- Curso Open Water. 
- Curso Rescue. 
- Curso de oxigenación. 

Pruebas gratuitas previa petición de horario.

PERSONA RESPONSABLE: Luis Miguel Martínez, Técnico Deportivo en Buceo. Técnico
Deportivo en Salvamento y Socorrismo. 

Contacto para más información: l.martinez@fontenebroschool.com
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FORMULARIO DE
INSCRIPCIÓN

Descuentos

Condiciones

Fontenebro International School 
c/ Colonia del Redondillo, 8 - 28411 Moralzarzal - extraescolares@fontenebroschool.com 

Tel. 91 857 89 42 -  www.fontenebroschool.com

Descuentos:

Estos descuentos no son acumulables .

Ningún descuento será aplicable a la Escuela de Música

       - 20% en la inscripción de la 2º actividad por alumno/a.
       - 20% al segundo hermano/a que realice la misma actividad.

NOTA: El Descuento se aplica siempre a la actividad de menor
precio.

MATRÍCULA

A C T I V I D A D E S
E X T R A E S C O L A R E S

Comienzo de todas las actividades el 18 de
Septiembre. Para formalizar la matrícula,
descarga de formulario de inscripción.

Cualquier información relacionada con
administración, poner en copia al correo:
extraescolares@fontenebroschool.com

Todos los pagos se abonarán por domiciliación bancaria mensualmente.
Las actividades extraescolares se facturarán mensualmente teniendo permanencia
bimensual. 
La baja voluntaria de alguna actividad deberá comunicarse al departamento de
extraescolares con, al menos, 6 días de antelación al mes escribiendo al correo
extraescolares@fontenebroschool.com , de no producirse esta comunicación, no se
procederá a la devolución del importe facturado. 
Las domiciliaciones devueltas por el banco tendrán un coste de 10 €/devolución por gastos
de gestión, añadiendo a esa cantidad el importe de gasto que establezca el banco en cada
momento.
La falta de pago de 1 mensualidad de facturas emitidas por el colegio, supondrá la baja
automática de las actividades extraescolares. 
Es imprescindible para cualquier inscrito en las actividades extraescolares, estar al corriente
de pagos a finales de cada curso (31 de julio) para poder comenzar el curso siguiente. En caso
de tener alguna deuda con el colegio a finales de julio, no podrá inscribirse en la actividad
extraescolar para el curso siguiente
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FORMULARIO RESERVA DE
PLAZA*

*Rellenar individualmente por
cada actividad 

https://forms.gle/goZRUTftqDA66SZf7
https://forms.gle/goZRUTftqDA66SZf7
https://forms.gle/s7a7Hig2vYhms45s6
https://forms.gle/s7a7Hig2vYhms45s6

