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ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE CHINO

Los alumnos aprenderan este idioma a traves de pictogramas, juegos,
canciones y otras herramientas con el fin de favorecer la compresion
escrita y oral, ademas del trabajo en equipo y el desarrollo de todo su
potencial. En cada clase se dara prioridad a la expresion y compresion
usando una metodologia educativa que fomente una participacion activa
por parte del alumno. Habra la opcion de prepararse para el examen
(YCT/HSK) y asimismo obtener el titulo oficial del idioma.

& PROFESOR RESPONSABLE:

Ofan Duh Yeuh. Profesora de Chino-nativa

Para que la actividad se inicie, es imprescindible un minimo de 4 alumnos.

EDADES HORARIOS PRECIOS

1-4 EPO’ Lunes 17:00 - 18:00 h 50€ Mes

"Para ninos de otras edades se valorara abrir grupo en funcion de nivel y niumero minimo.




ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE MUSICA BE

PROFESOR RESPONSABLE: + b
Cristina Molla. Email: musica@fontenebroschool.com Jh:/;
MUSICAEDUCA

‘La musica es para compartirla”. En la Escuela de Musica Fontenebro trabajamos
con la metodologia MUSICAEDUCA, basada en el aprendizaje grupal a partir de 1
ano y combinado con la ensenanza individual a partir de 7 anos. Nuestro
programa de estudios musicales pretende poner al alcance de los ninos/as todas
las herramientas necesarias para divertirse y aprender jugando con la musica.

Tambiéen ofrecemos la posibilidad de acceder a los examenes oficiales de Trinity
College London Music, un proveedor de examenes con gran prestigio a nivel
mundial, asi como la preparacion de pruebas de acceso a ensenanzas regladas
(Conservatorio de Musica).

« APP MUSICA EDUCA

Con objeto de que la comunicacion con las familias de nuestros alumnos/as sea
cercana y fluida, y poder realizar un seguimiento optimo de su evolucion musical,
nos apoyaremos en la app Musicaeduca, a traves de la cual los alumnos/as
podran acceder a todas las tareas semanales, partituras, canciones, juegos vy
actividades, de modo que las familias puedan evaluar el progreso desde casa y

acceder de manera sencilla al profesor/a.
ws CUNERNOS
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https://forms.gle/epbpWDat3y1Kp3YU7
https://forms.gle/epbpWDat3y1Kp3YU7

ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE MUSICA ﬂ‘ﬂg;

Q ESTIMULACION MUSICAL (Educacion Infantil)

MUSIZON PARA BEBES (1° CICLO EDUCACION INFANTIL): 1-2 ANOS

Metodologia de estimulacion temprana para los bebés donde descubriran el
lenguaje de la musica, los sonidos y los instrumentos experimentando a traves de
los 5 sentidos y desarrollando todas sus capacidades. Dirigido a primer ciclo de
infantil .

ACTIVIDAD EDADES HORARIOS PRECIOS

Musizdn para bebés 1-2anos Martes 17:00 - 17:45 h 55€ Mes

‘MATRICULA ANUAL MUSICAEDUCA: 60€ (incluye libros del alumno, partituras vy
actividades y acceso a la app de Musicaeduca)

MUSICA Y MOVIMIENTO CON LOS CUADERNOS DE MUSIZON
(2° CICLO DE INFANTIL): 3-5 ANOS

Metodologia de iniciacion a la musica a partir de los 3 anos. Los cuentos,
canciones, danzas, juegos y experimentacion instrumental iran marcando el
camino para el entendimiento del lenguaje de la musica mientras disfrutan de
unas clases muy amenas con multitud de estimulos que favorecen el desarrollo
global de los ninos. Se estructura en 3 cursos. Dirigido a segundo ciclo de infantil.

ACTIVIDAD EDADES HORARIOS PRECIOS
MUSIZON 1 3 afios Lunes, 17:00 - 17:45h 55€ Mes
MUSIZON 2 4 afos Martes, 17:00 - 17:45h 55€ Mes
MUSIZON 3 5 afos Miércoles, 17:00 - 17:45h 55€ Mes

‘MATRICULA ANUAL MUSICAEDUCA: 60€ (incluye libros del alumno, partituras,
actividades y acceso a la app de Musicaeduca)




ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE MUSICA ﬂ“ﬁ;ﬁ

° INICIACION MUSICAL/INSTRUMENTAL (Ed. Primaria)

A partir de 5-6 anos la mayoria de los ninos sienten curiosidad por aprender a
tocar un instrumento, Debemos aprovechar esta curiosidad para iniciarles en el
mundo de la musica y el lenguaje musical a travées del instrumento que ellos
elijan. Las clases son en grupo, algo que beneficia claramente al nino en su
experiencia musical a edades tempranas.

El aprendizaje se estructura en 4 cursos coincidiendo con 1°, 2°,3° y 4° de la
etapa primaria. En el programa de estudios musicales Fontenebro
recomendamos el aprendizaje individual del instrumento elegido a partir de 7
anos (2° de primaria) pero siempre combinado con la clase grupal.

Al llegar a primaria los alumnos podran elegir entre:

Mi teclado Mi violin Mi guitarra

Y

A través de estos instrumentos iniciamos a los alumnos en el lenguaje de la
musica y la practica instrumental. Los ninos experimentaran con musicas de
todos los estilos, épocas y culturas, conoceran a los grandes compositores y los
grandes generos musicales, los instrumentos de la orquesta, los elementos del
lenguaje musical, etc. y experimentaran por primera vez la creacion musical. Se
potenciara ademas la creatividad mediante la composicion o improvisacion
musical, lo que favorecera el desarrollo de la inteligencia social y emocional.

Se estructura en 4 cursos.

La clase es en grupos reducidos (maximo 8 alumnos). Los grupos se formaran
teniendo en cuenta la edad y nivel de los alumnos.




ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE MUSICA [REEHE

° INICIACION MUSICAL/INSTRUMENTAL (Ed. Primaria)

ACTIVIDAD EDADES HORARIOS PRECIOS
. A partir de 1° de . .
MI TECLADO 1 (45 min) primaria Jueves, 13:15-14.00 55€ Mes
. . A partir de 1° de . _ '
MI VIOLIN 1 (45 min) orimaria Viernes, 13:15-14.00 55€ Mes
H (o)
MI GUITARRA 1 (45 min) A partir de 1% de Martes, 1315-14:00 55€ Mes
primaria
MI TECLADO 2 (45 min) A partir de 2° de Martes, 13:15-14:00 € Mes
Teclado individual (30min) primaria A convenir con escuela 95
MI VIOLIN 2 (45 min) A partir de 2° de Lunes, 13:15-14:00 € Mes
Violin individual (3omin) primaria A convenir con escuela 95
MI GUITARRA 2 (45 min) A partir de 2° de Miércoles, 13:115-14.00
, S \ \ . ) 05€ Mes
Guitarra individual (30min) primaria A convenir con escuela

"Se recomienda que las clases de instrumento individual empiecen a partir de 2° de
primaria (siguiendo metodo Musicaeduca).

"MATRICULA ANUAL MUSICAEDUCA: 60€ (incluye libros del alumno, partituras vy
actividades y acceso a la app de Musicaeduca)

I E: ;=l|




ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE MUSICA [REIEHs

° EXAMENES TRINITY COLLEGE LONDON MUSIC

ACTIVIDAD EDADES HORARIOS PRECIOS
Teoria Trinity College 45 min o o ro Miercoles, 13:15 -14.00
Instrumento individual 60 min 4° 5% 6°EPO A convenir con escuela 130€ Mes
Teoria Tr|n|tY Cgllgge 45 mlr.1 Secundaria M|ercole§, 14:30 -15115 130€ Mes
Instrumento individual 60 min A convenir con escuela

"Posibilidad de obtener doble titulacion de doble titulacion: instrumento + teoria musical

° OTRAS ACTIVIDADES (FUERA DE MUSICAEDUCA)

Special Music Primaria (4°,5°,6° 60 min grupo Ly J10:50-11:20h
EPO) Conjunto instrumental de 100,00 €
musica moderna 30 min individual A convenir con escuela

Special Music Secundaria 60 min grupo Ly J1145-12:15h
Conjunto instrumental de 100,00 €
musica moderna 30 min individual A convenir con escuela

30 INSTRUMENTO INDIVIDUAL 30 min 70,00 € A convenir con escuela

60'INSTRUMENTO INDIVIDUAL 60 min 125,00 € A convenir con escuela

Profesor Responsable: Cristina Molla
Email: musica@fontenebroschool.com




ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE MUSICA ﬂ“ﬁ;ﬁ

‘ Coro musical

La actividad de coro es un lugar de reunion musical para todos aquellos cantantes
inquietos que disfrutan cantando y quieren compartir la experiencia con amigos,
companeros y familiares. Al mismo tiempo desarrollan habilidades de comunicacion,
ponen en practica sus dotes artisticas y disfrutan del aprendizaje musical.

Se trabajaran los conocimientos basicos y técnicos de canto, experimentaran vy
aprenderan por medio de la voz, la agudeza auditiva y la creatividad, el inicio a la
lectura, entonacion y afinacion.

EDADES HORARIOS PRECIOS

Primaria Martes y Viernes Gratuito
10:50 a 1120 h

Secur?darla y Martes y Viernes Gratuito
Bachillerato 11:45 a 12:15h

Adultos Martes Gratuito
1715a1815h
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ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

’ Pre Danza

Sera una toma de contacto con el mundo de la danza. En ella se trabajaran todo tipo de
estilos y se llevara a cabo el trabajo fisico adecuado a su edad y preparativo para poder
afrontar cualquiera de las ramas de formacion técnica al llegar a primaria (danza clasica,
espanola o urbana). A traves del juego y la musica, estimulamos las habilidades ritmicas,
el conocimiento del cuerpo vy la creatividad.

EDADES HORARIOS PRECIOS

3-5 anos Jueves, 17115 - 18115 h 35€ Mes

"Grupo minimo: 6 alumnos

‘ Danza Clasica

Las clases de Danza Clasica estan orientadas a ninos a partir de 6 anos. En ellas
aprenderan la nomenclatura basica y técnica del ballet, base de la mayoria de
disciplinas de baile, de una manera amena y divertida.

EDADES HORARIOS PRECIOS

EPO Miercoles 17:15 - 18:15 h

35€ Mes

‘Grupo minimo: 6 alumnos



https://forms.gle/epbpWDat3y1Kp3YU7
https://forms.gle/epbpWDat3y1Kp3YU7

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

e
e

Al mas puro estilo de Broadway, aprenderemos a bailar como Fred Astaire y Ginger
Rogers. Combinaremos el movimiento del cuerpo con la percusion, haciendo sonar las
claquetas al ritmo de la musica. Desarrollaremos coreografias sencillas, coordinadas vy

divertidas.
EDADES HORARIOS PRECIOS
EPO - Secundaria Martes, 17:15 - 18115 h 35€ Mes
Bachillerato - Adultos Martes, 18115 - 1915 h 35€ Mes

"Grupo minimo: 6 alumnos

o GEZ"ND

Actividad que mejora la condicion fisica combinando la musica con movimientos
ritmicos destinados al desarrollo de las capacidades coordinativas y ritmicas.
Aprenderan los elementos, movimientos, ejercicios y técnicas coreograficas propias de
los diferentes bailes y podran bailarlos junto a sus amigos.

La zumba utiliza ritmos latinoamericanos como la salsa, el merengue, la cumbia, el
reggaeton y la samba.

EDADES HORARIOS PRECIOS
. Viernes
Infantil 17:00 - 18:00 h 35€ Mes
EPO Lunes € Mes
17115 -18:15h 35
Adultos Lunes € Mes
1815 - 1915 h 35

"Grupo minimo: 6 alumnos




ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE ARTES ESCENICAS

‘ Teatro Musical: Glee Club Academy

Aprende técnica vocal, danza, coreografia e interpretacion. Unica academia de comedia
musical en Madrid que sigue el curriculum inglés en “Performing Arts", un programa
pionero en Espana que potencia las habilidades de cada alumno/a en las tres
disciplinas que abarca la comedia musical: canto, baile e interpretacion.

Clases dinamicas 100% en inglés con un enfoque personalizado y ludico, utilizando las
mismas técnicas y ejercicios de las academias inglesas. Se brindan las mejores
herramientas para que los alumnos/as potencien sus habilidades artisticas de manera
divertida, pero con el foco puesto en la excelencia y profesionalidad de las academias
especializadas de las que se nutren las grandes producciones de Broadway en Nueva
York o el West End de Londres.

Preparacion, interpretacion y montaje de un musical y puesta en escena en un teatro de
Madrid.

EDADES HORARIOS PRECIOS
A partir de 3° Primaria hasta . . .
Bachillerato y Adultos Viernes 17.30 a19:30 h 135€ Mes
Externos Viernes 17:30 a19:30 h 135€ Mes + Matricula de 25 €

GLEE CLUB

ACADEMY

11



ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

OTRAS ACTIVIDADES [E3%

’ Programacion y Robotix

La programacion y la robodtica son una herramienta pedagogica entretenida e
innovadora que cada dia cobra mayor importancia ya que a traves de actividades
ludicas los estudiantes desarrollan conocimientos y aptitudes que les seran de gran
utilidad para el futuro.

Los objetivos son introducir a los alumnos al mundo de la programacion y los
algoritmos, el manejo de softwares de programacion por bloques, introduccion al
diseno 3D. Promover la curiosidad cientifica, la prediccion y el pensamiento cientifico,
desarrollar habilidades logicas — matematicas aplicando calculos numeéricos.

Las herramientas necesarias para poder cumplir los objetivos sera el uso del software

de programacion: Kodu, Construct 3, Lego Mindstorms, mDesigner Material de
robotica: Distintios tipos de Lego Education, Microduino (Arduino), Makeblock.

s | P 3 ’
ROBIGXGEN 5 mnosTorms

KODU
+ GAME LAB *
EDADES HORARIOS PRECIOS
3-6 EPO Lunes 17:15 A 18:15 H 34€ Mes
1-3 EPO Miercoles 17115 A 18:15 H 34€ Mes

GRUPO: Minimo 6 alumnos




ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

OTRAS ACTIVIDADES [E3%

‘ Juegos nomadas

Utilizaremos los juegos de mesa moderados y el rol como herramienta educativa para
trabajar competencias y habilidades sociales, emocionales, comunicativas vy
academicas, a la vez que desarrollamos una actividad de ocio saludable. La actividad
esta adaptada a las edades y a las necesidades de los pequenos, como por ejemplo el
refuerzo linguistico y matematico, la identificacion de las emociones (Tolerancia a la
frustracion, empatia, aprender a ganar y a perder, respeto, imaginacion, creatividad
como otros ejemplos mas..) Reforzaremos las habilidades cognitivas, emocionales,
academicas y sociales, los valores como la cooperacion y el trabajo en equipo.

PROFESORA RESPONSABLE: Paloma Blanco. Magisterio Educacion Infantil.

GRUPO: Minimo 6 alumnos

EDADES HORARIOS PRECIOS
Infantil 3-5 anos Jueves 17:15a 1815 h 35€ Mes
Grupo familiar (2 personas)’ Miércoles 18:00 a 19:00 h 40€ Mes

"Un familiar y un hijo/a a partir de 6 anos



ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

OTRAS ACTIVIDADES K3

LY ooz

La finalidad del presente curso consiste en que los alumnos se inicien y aprendan o
perfeccionen el deporte y practica del ajedrez desde un punto de vista ludico, en el que
primara un enfoque ameno y educativo con el que trataremos de inculcar toda una serie
de ensenanzas de distinta indole que se extienden mas alla del Ajedrez mismo.

Con su aprendizaje y practica los alumnos logran resultados acadéemicos alrededor de
20% mejores,eleva los niveles de concentracion, aumenta la competencia en lectura,
matematicas y las capacidades nemotecnicas (memoria). Desarrolla las habilidades
propias para la resolucion de problemas y ensena a tomar decisiones.

EDADES 5 anos - EPO
HORARIOS Lunes 17115 a 18:15 h
PRECIOS 35,00 € Mes
5P

‘ Mi tiempo de trabajo

El colegio habilitara la biblioteca para aquellos alumnos que necesiten y quieran realizar
actividades pendientes de clase, estudiar, realizar tareas, trabajos . todo ello
supervisado por profesores del centro escolar. Para aquellos padres que ya tengan
apuntados a uno de sus hijos en otra actividad, se les aplicara un 30% en la actividad de
estudio para el segundo hermano siempre que cumplan la condicion de que el horario
de ambas actividades coincidan.

HORARIOS PRECIOS

Lunes y Miércoles: 17:00 a 18:00 h. 30,00 € (Inicio de la actividad en el mes de Octubre)




ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Y o

Es un deporte ideal para todos. Se trabaja el cuerpo de forma integral, las capacidades y
habilidades motrices, pero ademas nos transmite valores tan importantes como el
respeto, el companerismo, la responsabilidad y el esfuerzo, siempre de manera ludica y
divertida. En nuestro Colegio podemos practicarlo en todas sus facetas: educativa,
deporte, salud y alta competicion. Esta actividad extraescolar inicia en el mes de

septiembre.

PROFESORA RESPONSABLE: José Manuel Martin Cabrera (Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte y Entrenador Nacional de Judo. Cinturon Blanco - Rojo 6°

DAN).
EDADES HORARIOS PRECIOS
5 anos / 1°- 2° EPO Lunes y Miércoles 17:15 a 18:15 h 45€ Mes
2°,3°y 4° EPO Martes y Jueves 17:15a 1815 h 45€ Mes
5°y 6° EPO / 1°y 2° ESO Lunes, Martes y Jueves 18:30 a 19:45 h 45€ Mes
Adultos Lunes y Viernes 20:00 a 22:00 h 45€ Mes
Judo recreativo adultos Miércoles y Viernes 19:00 a 20:00 h 45€ Mes

" Las edades y los horarios seran adaptables segun necesidad




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Y rraon

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Es un deporte que une tres modalidades: natacion, ciclismo y carrera a pie, unido al
trabajo de fuerza que lo convierte en una modalidad deportiva de lo mas completa.
Ademas de las habilidades deportivas, desde edades tempranas, el deporte y la
competicion les ayudan a aprender a convivir, compartir, a colaborar y a trabajar en

grupo.

Trabajaremos la iniciacion, el desarrollo y el perfeccionamiento en cuanto a las distintas
habilidades motoras, la técnica, el gesto deportivo y la coordinacion a la vez que se les
inicia en el reglamento y la ensenanza y uso de materiales. Todo ello en un ambiente de

compromiso y habitos saludables.

PROFESORA RESPONSABLE: Juan Luis Soriano, entrenador nacional de triatlon nivel Il

MATERIAL: ropa deportiva segun actividad, bicicleta.

CLUB: On Moralzarzal

EDADES HORARIOS PRECIOS
6-8 Anos Martes o Jueves (Viernes natacion) 40€ Mes
8-16 Anos Lunes” Miércoles y Viernes 17:15 a 18:15 h. 48€ Mes

"Lunes segun numero de alumnos apuntados.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

CY satoncesto

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Impartida por el club de baloncesto de Collado Villalba, con unos principios educativos
principales, educar a través del juego y del deporte, lograr el desarrollo integral de la
persona. Para Unién Baloncesto Villalba predomina la educacion de los valores a traves

de la actividad deportiva.

Los equipos de FONTENEBRO SCHOOL de categorias Prebenjamin, Benjamin y Alevin
participaran en la LIGA LOCAL DE MINIBASKET de Collado Villalba.

Esta competicion se jugara todos los sabados por la manana, (exceptuando puentes y
vacaciones escolares) en el Pabelldon del Colegio Miguel de Cervantes de Villalba.

EDADES HORARIOS PRECIOS
6 a 15 anos Un dia 17115 a 18115 h 25€ Mes
6 a 15 anos Martes y Jueves 17:15a 1815 h 35€ Mes

e La forma de pago sera mensual por
domiciliacion  bancaria. Baloncesto Villalba
pasara recibo los primeros dias de mes.

e Los gastos por devolucion bancaria seran
asumidos por el titular del recibo y supondran
un recargo de 5€



https://www.ubvillalba.com/colegios?id=fontenebro

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS w

o=

En los dos tramos de edades se trabajara de forma diferente la psicomotricidad, la
adquisicion de unos valores de equipo, ademas del trabajo tecnico basicos de

coordinacion 6culo - pédica.

También se desarrollaran las capacidades fisicas basicas a traves de ejercicios ludicos
donde iran aumentando la intensidad conforme a las caracteristicas del nino/a.

Refuerzo de la base de pisar/pasar el balon, fueras de banda y fondo, golpeo, pisada y

conduccion con el balon.

GRUPO: Minimo 6 alumnos.

CLUB RESPONSABLE: CDM Moralzarzal FUTSAL

EDADES HORARIOS PRECIOS
Martes y Jueves
1-3EPO 17:15 a 18115 h 35€ Mes




ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS w

CY atnae

El objetivo general de esta actividad es que los alumnos puedan avanzar de manera
satisfactoria y a la vez desarrollen y dominen las técnicas del patinaje a lo largo del
ciclo, planteando la actividad mediante la superacion de niveles

PROFESORA RESPONSABLE: Silvana Laura Natale, Licenciada en Ciencias de la
Actividad Fisica y Deportiva, especialista en patinaje. FUTSAL

MATERIAL: patines segun nivel del nino/a.
GRUPO: minimo 6 alumnos.

EDADES HORARIOS PRECIOS
4° Infantil / 1° EPO Lunes 17:15 a 18:15 h 28€ Mes
2°a 6° EPO Miércoles 17:15 a 1815 h 28€ Mes

Es un deporte muy completo que implica un trabajo fisico total ademas del desarrollo
del cerebro que tan importante es en los ninos. Siendo uno de los deportes mas
recomendados por psicologos.

No requiere ninguna condicion fisica para empezar a practicarlo ni ninguna experiencia
previa en la esgrima. Ademas, existe la posibilidad de competir practicamente desde el
principio.

En la escuela prestamos todo el material por lo que lo unico que te hace falta es
lanzarte y venir a probar o traer a tu hijo/a o familiar. iEsperamos verte pronto!

EDADES HORARIOS PRECIOS

6 - 12 anos Martes y Jueves 17:15 - 18:15 42€ Mes

13 anos - adultos | Martes y Jueves 18:30 - 19: 30 h 42€ Mes

GRUPO: Minimo 8 alumnos




ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

‘ Circomotricidad

Psicomotricidad y Circo son diferentes disciplinas que se
complementan y se fusionan facilmente creando un
espacio de confianza donde los mas pequenos adquieren
una mayor conciencia corporal, seguridad en si mismos y
trabajan su desarrollo fisico y emocional.

A traves de juegos y dinamicas basadas en las disciplinas
de circo (telas, trapecio, malabares, acrobacia, clown y
equilibrio) se potencia su imaginacion para motivarles a
ser creativos y que busquen sus propios medios de
expresion.

GRUPO: Minimo 6 y maximo 8

EDADES HORARIOS PRECIOS

3-5 anos Martes, 17:15 a 18:.00 h 38€ Mes

’ Circo

Las clases de circo son una gran

: L EDADES HORARIOS PRECIOS
herramienta pedagogica en las que el
principal objetivo es divertirse.

Primaria Lunes,
. . - 40€ mes

El/la alumno/a profundizara en las 6-12 afnos 17-15a18:30 h
distintas disciplinas circenses como son

acrosport, malabares, equilibrios, clown,
telas y trapecio.

La practica de estas disciplinas favorece
la sensibilidad por la expresion corporal,
fomenta la cooperacion, la tolerancia y el
respeto. Aumentan la autoestima, la
conciencia corporal, el desarrollo de la
actividad y la constancia.

GRUPO: Minimo 6 y maximo 10




ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS m

Y cronitica

Esta disciplina gimnastica basada en giros, saltos, flexibilidad y muestra de equilibrio,
mediante la combinacion de piramides humanas estaticas o dinamicas ademas del
soporte musical.

Trabajaremos en grupo o parejas femeninas, masculinas o mixtas los elementos
coreograficos.

La practica de esta actividad promueve un entrenamiento total del cuerpo,
consiguiendo mejorar sus habilidades y la perseverancia.

CLUB RESPONSABLE: CD Enter
GRUPO: minimo 6 alumnos.

EDADES HORARIOS PRECIOS
Infantil Miercoles 17115 a 18115 h 30€ Mes
1° a 6° EPO Viernes 17:15 a 1815 h 35€ Mes

‘ Ultimate Frisbee

Es un deporte mixto de equipo que fusiona elementos del futbol, rugby y baloncesto
pero sin balon, se juega con un frisbee volador, muy fisico y divertido. Impartido por
Jjugadores del club “Dulcineas y Quijotes Ultimate Madrid" . Siendo un deporte donde se
trabaja mucho los valores del companerismo, no hay arbitros , los jugadores son los
encargados de hacerlo . Las clases se realizaran en el campo de futbol.

GRUPO: Minimo 8 alumnos

EDADES HORARIOS PRECIOS

8 a 12 anos Miercoles
25€

12 a 16 anos 17:15 - 1830




ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE NATACION 28N,

‘ Clases grupales de Natacion

CLASES GRUPALES DE NATACION GRARTEE —_—_
Para todas las edades y niveles, desde
matronatacion e iniciacion hasta perfeccionamiento Natacion 1 Dia ala
e . 40€ Mes
de los distintos estilos. semana
- Desde 8 meses hasta adultos. ~ ,
- Clases de 45 minutos. Natacion 2 Diaa la £2€ Mes
- De lunes a viernes: semana
o Grupo 1:17:15 - 18:00 h
o Grupo 2:18:15 - 19:00 h Bono nado libre 5 e
sesiones 5
MATRONATACION Aquagym
. . . , Martes y Jueves €
Dirigida a bebeés, con el fin de fortalecer el vinculo (19-§oh) 3
efectivo entre progenitor y bebé. Se requiere de un '
adulto.
-Edades de 8 meses a 3 afios Matronatacion 40€
AQUAGYM Sespn Terapéutico 30€
1/2 dias a la semana

Siendo un deporte en el agua, tiene como objetivo
tonificar la musculatura. Si sufres problemas de
espalda, dolores de articulacion etc.

T —

EJERCICIOS TERAPEUTICOS

- Sesiones terapéuticas: Ejercicio especifico segun
necesidad.

- 1/2 dias a la semana (Lunes a viernes)

- 30 minutos

GRUPO: minimo de 4 alumnos.

PROFESORA RESPONSABLE: Fiorella Cassine (Graduada en Actividades Fisicas y deportivas,
monitora de Natacion y Socorrismo Acuatico por la Federacion Espanola).

Mas info: extraescolares@fontenebroschool.com




ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

ESCUELA DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

‘ Buceo recreativo

Para adultos durante los fines de semana

- Curso de Iniciacion.

- Curso Avanzado.

- Curso Open Water.

- Curso Rescue.

- Curso de oxigenacion.

Pruebas gratuitas previa peticion de horario.

PERSONA RESPONSABLE: Luis Miguel Martinez, Técnico Deportivo en Buceo. Tecnico
Deportivo en Salvamento y Socorrismo.

Contacto para mas informacion: Lmartinez@fontenebroschool.com

‘ Salvamento, socorrismo y nado con aletas

Desde el Colegio y en colaboracion con el Club de Salvamento Sierra Noroeste,
perteneciente a la Federacion Madrilena de Salvamento y Socorrismo y de la
Federacion Madrilena de Actividades Subacuaticas; ofrecemos la posibilidad de
integrarse en el equipo oficial del Colegio de Salvamento, Socorrismo y Natacion con
aletas. Esta actividad se desarrolla en la Piscina Municipall de Moralzarzal los martes y
Jueves (y algunos sabados en épocas de competicion).

EDADES HORARIOS PRECIOS

Infantil Martes y Jueves 18:20 a 19:00h. Sab. entrenamiento 39€ Mes

Cadete Martes y Jueves 18:20 a 19:00h. Sab. entrenamiento 39€ Mes

Juvenil Martes y Jueves 18:20 a 19:00h. Sab. entrenamiento 39€ Mes

‘ Primeros Auxilios

Cursos de primeros auxilios homologados. Fechas y edades por determinar. Mas info:
Lmartinez@fontenebroschool.com




ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES

Comienzo de todas las actividades el 18 de
Septiembre. Para formalizar la matricula,
descarga de formulario de inscripcion.

Cualquier informacion relacionada con
administracion, poner en copia al correo: FORMULARIO RESERVA DE
extraescolares@fontenebroschool.com s

‘Rellenar individualmente por
. Descuentos

cada actividad
¢ Descuentos:
- 20% en la inscripcion de la 2° actividad por alumno/a.
- 20% al segundo hermano/a que realice la misma actividad.

» Estos descuentos no son acumulables .
* Ningun descuento sera aplicable a la Escuela de Musica

NOTA: El Descuento se aplica siempre a la actividad de menor
precio.

‘ Condiciones

» Todos los pagos se abonaran por domiciliacion bancaria mensualmente.

» Las actividades extraescolares se facturaran mensualmente teniendo permanencia
bimensual.

- La baja voluntaria de alguna actividad debera comunicarse al departamento de
extraescolares con, al menos, 6 dias de antelacion al mes escribiendo al correo
extraescolares@fontenebroschool.com , de no producirse esta comunicacion, no se
procedera a la devolucion del importe facturado.

» Las domiciliaciones devueltas por el banco tendran un coste de 10 €/devolucion por gastos
de gestion, anadiendo a esa cantidad el importe de gasto que establezca el banco en cada
momento.

« La falta de pago de 1 mensualidad de facturas emitidas por el colegio, supondra la baja
automatica de las actividades extraescolares.

» Es imprescindible para cualquier inscrito en las actividades extraescolares, estar al corriente
de pagos a finales de cada curso (31 de julio) para poder comenzar el curso siguiente. En caso
de tener alguna deuda con el colegio a finales de julio, no podra inscribirse en la actividad
extraescolar para el curso siguiente
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https://forms.gle/goZRUTftqDA66SZf7
https://forms.gle/goZRUTftqDA66SZf7
https://forms.gle/s7a7Hig2vYhms45s6
https://forms.gle/s7a7Hig2vYhms45s6

