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“Estamos deseando recibir a 
jóvenes jugadores de todo el 
mundo en la City Football 
Academy para que 
experimenten como entrenan y 
juegan los jugadores del City.”

Pep Guardiola
City. Manchester Entrenador,
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Entrena en la City Football Academy, 
en el corazón del Etihad Campus

Conoce en exclusiva los 
entresijos del club

Juega como un jugador del City, 
descubriendo la filosofía y metodología 

de entrenamiento del club
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EXPERIMENTA EL 
ETIHAD CAMPUS
Entrenarás y estudiarás en la City Football 
Academy, las instalaciones de entrenamiento 
del Manchester City, que comparten el primer 
equipo masculino, el primer equipo femenino y 
los equipos de la Academia.
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Campos de la Academia  
 
Los jugadores entrenarán 
diariamente en los campos de 
la Academia, utilizados todo el 
año por los equipos del 
Manchester City.
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Cancha

Manchester Institute of 
Health & Performance (MIHP) 
 
Los jugadores del curso "City 
Football Performance" tendrán la 
oportunidad única de experimentar 
en las instalaciones del MIHP, un 
centro de alto rendimiento diseñado 
para desarrollar atletas de todos los 
deportes y utilizado por el 
Manchester City para apoyar el 
cuidado y el desarrollo de los 
jugadores.

Connell College 
 
Las sesiones fuera del terreno de 
juego, las comidas y los 
descansos tendrán lugar en el 
Connell College, unas modernas 
instalaciones educativas justo al 
lado del Etihad Campus 

Etihad Stadium 
 
Visitaremos el Etihad Stadium, 
descubriendo todos los secretos 
que se esconden en él, y haremos 
la ceremonia de clausura en la 
sala de conferencias.

 interior 
 
De tamaño completo, situada en el 
centro de las instalaciones de 
entrenamiento de la City Football 
Academy, es un entorno ideal para 
entrenar y disputar partidos.
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Etihad Stadium
Visitaremos el Etihad Stadium, 
descubriendo todos los secretos 
que se esconden en él, y heremos 
la ceremonia de clausura en la 
sala de conferencias.

Etihad Stadium
Visitaremos el Etihad Stadium, 
descubriendo todos los secretos 
que se esconden en él, y heremos 
la ceremonia de clausura en la 
sala de conferencias.



DESCUBRE CON EL 
MANCHESTER CITY EL 
MUNDO DEL FÚTBOL
Aprende y entrena en la casa del Campeón de la Premier League 2022.
Los jugadores del Manchester City, en su búsqueda de la excelencia individual y del éxito del equipo 
se esfuerzan por jugar un fútbol vibrante y bonito. 
 
Esta filosofía y el enfoque del juego de alta calidad es un punto clave de nuestros programas de 
fútbol. 
 
Los jugadores no sólo tendrán una visión exclusiva de como entrenan los jugadores del Manchester 
City, sino que también aprenderán valiosas habilidades de comunicación y el trabajo en equipo, al 
entrenar con jugadores de todo el mundo.
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NUESTROS PROGRAMAS

CITY FOOTBALL
LANGUAGE

APRENDE INGLÉS 
JUGANDO AL FÚTBOL

CITY FOOTBALL
DEVELOPMENT

DESARROLLA 
TU JUEGO

CITY FOOTBALL 
PERFORMANCE

 LLEVA  TU  JUEGO AL 
SIGUIENTE NIVEL

Entrenamiento de fútbol y 
análisis de rendimiento 
1 Semana (5 noches) 

Chicos y chicas 

Entrenamiento de fútbol y talleres 
educativos  
1 Semana (5 noches) 
Chicos y chicas 
De 9 a 13 años de edad De 14 a 17 años de edad

Sesiones de entrenamiento y clases 
de inglés con temática futbolística 

5 ó 12 noches 

Masculino y femenino 

De 9 a 17 años de edad
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¿QUE INCLUYEN 
 

 
LOS PROGRAMAS?
Todos nuestros programas incluyen

Pensión completa 
 

Desayuno, com ida, cena y 
snack saludables servidos 

diariamente 
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15 Horas semanales 
de entrenamiento 

 
Impartidas en la City 

Football Academy por 
entrenadores del club  

Equipación  exclusiva
de entrenamiento 

 
Kit de la City Football School, 

adecuado para todas las 
condiciones meteorológicas 

Contenido  exclusivo
del club 

 
Acceso exclusivo a contenido 

del Manchester City

Certificado e informe 
 

Certificado académico y 
reconocimiento de los 
logros al final del curso 

Ceremonia de clausura 
 

Graduación del curso y 
ceremonia de entrega de 

diplomas en el Etihad Stadium  

Etihad Stadium Tour 
 

Visita completa al estadio y 
acceso al terreno de juego

Actividades nocturnas 
 

Variedad de opciones  cada
 noche en la residencia para 

socializar con los amigos 
sitarg IF-IW y oñab noc

 elbod nóicatibah ,letoH :arevamirP
 sitarg iF-iW y oñab noc laudividni

 nóicatibah ,aicnediseR :onareV
 

 Alojamiento



    

    
  

  
 

15 Horas semanales de 
clases de inglés  

 
Aprendizaje centrado en el 

fútbol y dirigido por profesores 
de British Study Centers 

Sesiones de auto 
estudio digital 

 
Actividades online para cada 
jugador antes de su llegada

Excursiones de fin de 
semana  

 
Visita al National Football 

Museum y al parque temático 
"Alton Towers" 

Plan de desarrollo 
indivualizado  

 
Valoración personalizada de  

los entrenadores de la 
City Football School 
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El programa "City Football Language" 
además incluye: 

 Los  programas "City Football 
Development" y "City Football 
Performance" además incluyen: 

El programa "City Football 
Performance" además incluye: 

15 Horas semanales de 
clases teóricas de fútbol  

 
Impartidas por profesores  

y entrenadores de la  
City Football School 

 

 



DURACIÓN      LLEGADA

14-17 2 semanas 
(12 noches)

Domingo

SALIDA

Formación y alojamiento 
sólo para chicos; 
sesiones y actividades 
lingüísticas mixtas. 
 
 
Formación y alojamiento 
sólo para chicas; 
sesiones y actividades 
lingüísticas mixtas. 
 
 
Un curso diseñado 
para adaptarse a las 
necesidades de los 
jugadores más jóvenes.

CHICOS

14-17

Domingo

2 semanas 
(12 noches)

Viernes

CHICAS

9-13

Domingo

1/2 semanas 
(5/12 noches) 

Viernes

EDAD

CHICOS 
J

Viernes
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Un emocionante curso de fútbol e inglés diseñado para ayudar a los jugadores 
a desarrollar sus habilidades de comunicación en situaciones reales, tanto 
dentro como fuera del terreno de juego.

Descubre la vida en el fútbol como 
jugador, directivo, analista y 

periodista

APRENDE INGLÉS JUGANDO AL FÚTBOL

CITY FOOTBALL 
LANGUAGE

Desarrolla tus habilidades 
lingüísticas con nuestros 
profesores cualificados

Aprende con un programa 
de estudios único impartido 

mediante actividades digitales
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https://bsc-holidayprograms.mancity.com/football-education-programmes/language-programme/


 

Promovemos el principio de "aprender practicando"; por las 
mañanas, los jugadores aprenderán los elementos clave de la 
profesión, y por las tardes la experimentarán
 

 a través de 
juegos de rol. Animamos a los jugadores a:

 
 
 
  
 
 

NUESTROS PRINCIPIOS 
DE APRENDIZAJE
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Realizar actividades futbolísticas para mejorar la comunicación
Utilizar y comprender palabras específicas y expresiones 
futbolísticas
Trabajar en colaboración, y de forma reflexiva, para alcanzar tu 
potencial individual
Aprender a través de tareas divertidas y motivadoras
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MEJORA TU NIVEL 
DE INGLÉS
Impartidas por profesores cualificados, y apasionados 
por el fútbol, las sesiones de inglés se basan en la 
tecnología interactiva para hacer del aprendizaje una 
experiencia agradable e inolvidable. 

Con 15 horas semanales de aprendizaje fuera del terreno de juego, los 
jugadores mejorarán sus habilidades de comunicación en inglés completando 
un emocionante viaje a través del mundo del fútbol, descubrirán la vida de un 
jugador, un entrenador, un analista y un periodista. 
Todas las mañanas aprenderán los elementos de la profesión, y cada tarde 
pondrán en práctica estas habilidades en actividades de la vida real, tales 
como:

Ruedas de prensa y entrevistas
Análisis de partidos de fútbol
Comentario de partidos y debates 
Periodismo escrito y en vídeo
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JUEGA COMO EL 
MANCHESTER CITY
Impartido en la City Football 
School por entrenadores con 
experiencia en la filosofía y 
metodología del Manchester City, 
las sesiones de fútbol están
diseñadas tal y cómo entrenan a 
diario los jugadores del club. 

Los jugadores tendrán 15 horas semanales de 
entrenamiento de fútbol a lo largo del programa, en 
el que los entrenadores reforzarán continuamente 
el aprendizaje tanto dentro como fuera del campo. 
El entrenamiento se centrará en áreas clave como:

Desarrollo de técnicas y habilidades 
individuales
Prácticas y duelos 1v1 
Juego en equipo y trabajo colectivo
Mejora de la comprensión a través de 
los juegos



HORARIO DE ACTIVIDADES

Este es un ejemplo de horario, y las sesiones pueden sufrir alguna variación.

LUNES MARTES

ENTRENADOR

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

Visita al National 
Football Museum 

en Manchester 

JUGADOR

08:45

ANALISTA

09:00 - 10:15
ENTREVISTA A 

LOS JUGADORES 

Charla de equipo: comienzo del día

PERIODISTA

INNOVACIÓN EN 
EL FÚTBOL 

RESUMEN

10:15 - 10:30

JUEGO CON 
ESTILO10:30 - 12:00

INTRODUCCIÓN 
AL DOMINIO 
DEL BALÓN 

TU EQUIPO ANÁLISIS DE 
PARTIDOS

PAUSA

DOMINIO DEL 
JUEGO 

LOGRA TU 
OBJETIVO 

PREMIOS

Excursión al 
parque temático 

Alton Towers
12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

ALMUERZO

ELIGE TU 
EQUIPO IDEAL 

DEBATE SOBRE 
 

INNOVACIÓN EN 
EL FÚTBOL 

ETIHAD STADIUM 
TOUR 

14:30 - 14:45

14:45 - 16:30
DOMINIO DEL 

BALÓN

POLÉMICAS

PAUSA

DOMINIO DEL 
JUEGO 

JUEGO CON 
ESTILO

LOGRA TU 
OBJETIVO 

CEREMONIA DE 
CLAUSURA 

16:30 - 17:00
TIEMPO EXTRA

17:00 - 19:30

CUESTIONARIO DIARIO / REFLEXIÓN DIARIA / CUESTIONARIO DE PREAPRENDIZAJE

19:30 - 21:30

CENA

ACTIVIDADES NOCTURNAS RECEPCIÓN Y 
BIENVENIDA

Tema diario 

En el terreno de juego 

Actifidades de fin de semana 

Actividades nocturnas
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SESIÓN PARA 
JUGADORES  

ENTREVISTA A 
LOS JUGADORES 

Pausas y tiempo para comer

En el aula, clases de inglés



 
 

Antes de llegar recibirás:

Presentación de momentos 
especiales

 
 
 

 
 Debate sobre polémicas

Y al finalizar el curso todos los 
jugadores recibirán:
 
 

Ejemplo de actividades:

Informe académico personalizado

 
 
 

 Proyección  de  video de 
conferencia de prensa

Ejemplo de actividades:
 
 

PRE-COURSE

WEEK 1

WEEK 2

-
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TU VIAJE LINGÜISTICO 
POR EL FÚTBOL

R DOR

A

Un pre-test online
Acceso exclusivo a actividades 
de aprendizaje digital

Ejemplo de actividades:
Técnicas de entrevista  Creación del equipo ideal

Ejemplo de actividades:
Análisis de partidos Innovación en el fútbol  

Tú historia de fútbol digital

Certificado de finalización del curso



DURACIONEDAD

Formación y alojamiento 
sólo para chicas; 
talleres mixtos.

9-13

LLEGADA

1 semana 

SALIDA

Domingo

Formación y alojamiento 
sólo para chicos; 
talleres mixtos.

CHICOS

CHICAS
9-13

(5 noches)

1 semana 

Domingo Viernes

(5 noches)
Viernes
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 LEARNING

¿EN QUIEN PUEDES CONVERTIRTE?

“He disfrutado conociendo a muchos amigos nuevos, siendo un adulto y teniendo 
más responsabilidades. Esto me ayudará en el futuro, ¡gracias a todos!”
Adrian, UK

CITY FOOTBALL
DEVELOPMENT

Un divertido y emocionante curso de entrenamiento de 5 noches para 
jugadores de 9 a 13 años que quieran desarrollar sus habilidades y 
su comprensión del fútbol entrenando como un jugador del City.

16

Practica tus habilidades en 
situaciones 1v1 y descubre 

cómo aplicarlas al juego

Descubre el plan de estudios de 
la City Football School, 

practicando el modelo de juego 
del Manchester City.

Comprende mejor como se 
desarrollan los jugadores, tanto 
dentro como fuera del campo, a 

través de atractivos talleres

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/football-education-programmes/development-programme-9-13/
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JUEGA UN FÚTBOL BONITO
Las sesiones de formación se centrarán en el desarrollo de las áreas 
clave de los programas Juega por Diversión y Juega Aprendiendo:
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ÁREAS CLAVE

DOMINIO DEL BALÓN

Comprender y realizar habilidades individuales para 
desarrollar la confianza de jugar con creatividad.

JUEGO CON ESTILO

Aprender a desarrollar movimientos corporales 
más precisos y técnicas para combinar habilidades 
con otros jugadores en situaciones de juego real.

Comprender el papel del individuo dentro del 
equipo y aplicar el aprendizaje en los partidos.

Desarrollar y crecer en prácticas de juego real para 
mejorar la atención y lograr el éxito en el campo.

LOGRA TU OBJETIVO

DOMINIO DEL JUEGO
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FORMACIÓN PRÁCTICA 
Y DIVERTIDA
Diseñado para dar confianza a los jóvenes jugadores disfrutando 
con la práctica del fútbol y la pasión por el juego. 

El objetivo principal del programa City Football Development es proporcionar una visión única 
de cómo el Manchester City desarrolla las habilidades de los jóvenes jugadores y cómo esto 
se traslada a los partidos. 
Al crear un entorno de aprendizaje divertido en el que entrenar y jugar, la City Football School 
proporciona a los participantes la auténtica experiencia de entrenar como un jugador del 
Manchester City en la City Football Academy. 

Con la metodología del Manchester City, las sesiones de formación práctica se centran en los 
aspectos técnicos del plan de estudios "Juega por Diversión" y en cómo estas técnicas y 
habilidades pueden transferirse a situaciones más tácticas en el plan de estudios "Juega para 
Aprender" (el contenido exacto se adaptará a edades y habilidades específicas).
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PERFIL DEL JUGADOR
Esta es una gran oportunidad para que los jóvenes futbolistas 
de todo el mundo desarrollen sus habilidades a través del 
juego en un entorno único. 

Para beneficiarse al máximo del programa, recomendamos a los participantes:

ser entusiastas y divertirse jugando

que deseen aprender nuevas habilidades y 
desarrollar las que ya tienen 
que quieran descubrir como entrenan y juegan 
los jugadores del Manchester City.
tener ganas de hacer amigos y trabajar en equipo
hablar y entender el inglés a un nivel suficiente 
como para entender las instrucciones dentro y 
fuera del campo



Este es un ejemplo de horario, y las sesiones pueden sufrir alguna variación.

HORARIO DE ACTIVIDADES

Salidas

DOMINGO

09:00 - 10:00

LUNES

NUTRICION 

DOMINIO DEL BALÓN

MARTES
¿CÓMO JUEGA EL 

MANCHESTER CITY?

DOMINIO DEL JUEGO

MIÉRCOLES

DESARROLLO DEL 
JUGADOR 

JUEVES VIERNES

10:00 - 10:30

10:30 - 12:00

¿Qué comes? Configuración del equipo

RETOS  INDIVIDUALES
Y PRUEBAS DE 

HABILIDAD

TORNEO DE FÚTBOL
7v7, 9v9

RECUPERACIÓN Y LA 
IMPORTANCIA DE LA 

RELAJACIÓN

SESIÓN DE 
RECUPERACIÓN

12:00 - 13:00

PAUSA

LOGRA TU OBJETIVO

13:00 - 14:30

INTRODUCCIÓN AL 
MODELO DE JUEGO 

DEL CITY

JUEGO CREATIVO

JUEGO CON ESTILO

INTRODUCCION AL 
VIDEO ANÁLISIS 

ALMUERZO

 
Mini juegos

ETIHAD STADIUM TOUR

14:30 - 15:00

ANALISIS DE LA 
POSICION Y CÓMO TE 

AFECTA

15:00 - 16:30

Llegadas, registro y 
bienvenida

Discurso de 
bienvenida y 
presentación 

 
Pensando en el partido

PAUSA

CONTROL DEL 
JUEGO Y POSESION 

INNOVACIÓN Y 
JUEGO CREATIVO

INTRODUCCIÓN AL 
FÚTBOL SALA 

CEREMONIA DE 
CLAUSURA

SALIDAS

 

16:30 - 17:00

17:00 - 19:30

RECUPERACIÓN Y RESUMEN

19:30 - 21:30

CENA

ACTIVIDADES NOCTURNAS EN LA RESIDENCIA

Actividades de fin de semana 

Actividades nocturnas

2020

 

En el terreno de juego

Pausas y tiempo para comer  

En el aula



 
 
 
 
  
 

 
  
  
 

TORNEOS Y PARTIDOS 
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ACTIVIDADES DE FÚTBOL 
INTERACTIVO

Con el énfasis puesto en el desarrollo de futbolistas 
más completos, los jugadores también participarán 
en una serie de talleres interactivos entre las 
sesiones de entrenamiento práctico. Estas sesiones 
proporcionarán más información de como se juega al 
fútbol, con temas que van desde situaciones de 1v1 
hasta partidos de 9v9. 

 
Al final del curso, los jugadores habrán tenido la 
oportunidad de jugar, aprender, analizar y revisar, 
y se les proporcionará información y un informe 
individual por parte del equipo de entrenadores del 
Manchester City.

A través de la actividad y los partidos del torneo, 
 retaremos a los jugadores a jugar con velocidad y 

habilidad en un entorno competitivo seguro. 
Animaremos a los jugadores a jugar de forma positiva 
y con el ánimo de mostrar sus habilidades. 

Estos torneos no sólo permiten a los jugadores 
desarrollar sus habilidades técnicas y tácticas en 
situaciones reales de partido, sino que también crean 
una plataforma para que los jugadores desarrollen sus 
habilidades de trabajo en equipo al jugar con otros 
jóvenes de todo el mundo.



DURACIÓN

Formación y alojamiento 
sólo para chicas; talleres 
mixtos.

14-17

       LLEGADA

1 Semana 

SALIDAEDAD

Formación y alojamiento 
sólo para chicos; talleres 
mixtos.

CHICOS

CHICAS
14-17

(5 noches)

1 Semana 

Domingo

Domingo

Viernes

Viernes
(5 noches)

LLEVA TU JUEGO AL SIGUIENTE NIVEL
Un curso intensivo de 5 días de entrenamiento para jugadores que estén 
dispuestos a mejorar su juego individual en un entorno profesional.
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CITY FOOTBALL 
PERFORMANCE

"Lo he pasado fenomenal entrenando en las instalaciones del Manchester 
City, aprendiendo de los entrenadores y haciendo nuevos amigos"
Annie, UK

22

Descubre más sobre el fútbol 
profesional con el personal de la 

City Football Academy

Mejora tu juego con los 
entrenadores de la 
City Footbal School Test individuales de 

velocidad, resistencia y 
habilidad

Descubre más sobre el fútbol 
profesional con el personal de la 

City Football Academy

Test individuales de 
velocidad, resistencia y 

habilidad

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/football-education-programmes/performance-program-14-17/
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 Desarrollo de habilidades técnicas 
 

 
Comprensión de tácticas y situaciones de juego 

 

 

     

     Experimenta la filosofía y metodología del Manchester City 
     
      

Análisis de posiciones específicas y evaluación de las 
cualidades individuales de los jugadores 

Video análisis de partidos y jugadores del Manchester City   
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ÁREAS CLAVE
RENDIMIENTO FUTBOLÍSTICO

El programa City Football Performance se centra en incentivar a los jugadores para 
que adopten un mayor enfoque analítico y estratégico en su preparación individual del 
juego. Tanto dentro como fuera del terreno de juego reforzaremos los aspectos tácticos 
y posicionales de los jugadores, para mejorar su rendimiento individual y, en definitiva, 
reflejar la filosofía del Manchester City de practicar un juego atractivo, competitivo y 
vanguardista.

Análisis de los partidos y estrategias de juego



Impartido por entrenadores y especialistas de la City 
Football School, el curso City Football Performance ofrece 
a los jugadores la oportunidad de experimentar como los 
equipos del Manchester City se esfuerzan por jugar un 
fútbol bonito, y cómo los jugadores profesionales 
optimizan sus sesiones de entrenamiento para obtener un 
mayor rendimiento deportivo. 

Al final del programa, los jugadores se llevarán una 
evaluación personal con información valiosa de su 
rendimiento actual, y un plan de desarrollo para mejorar 
su juego individual cuando vuelvan a su escuela o club.

24

MEJORA TU 
JUEGO 
INDIVIDUAL



 comprometerse a mejorar su nivel de juego 
 que jueguen en un club o academia  
 quieran desarrollarse junto a jugadores de otros paises 
 
 

que tengan el nivel suficiente de inglés para entender las 
instrucciones de los entrenadores 

          
 
     

que esten preparados para trabajar duro tanto individual 
como colectivamente
el nivel mínimo de inglés debera ser B1/intermedio  
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PERFIL DEL JUGADOR
Se trata de una oportunidad única para que los futbolistas 
de todo el mundo lleven su juego al siguiente nivel.
Para beneficiarse al máximo del programa, recomendamos a los jugadores:



DOMINGO

09:00 - 10:00

LUNES

RENDIMIENTO 
HUMANO

Resistencia y 
acondicionamiento para 

futbolistas
Prevención de lesiones

JUEGA CON ESTILO

MARTES

RENDIMIENTO 
FUTBOLÍSTICO
Video análisis

 
LOGRA TU OBJETIVO

MIÉRCOLES

DESARROLLO DEL 
TALENTO

JUEVES

RENDIMIENTO 
HUMANO 

VIERNES

RENDIMIENTO  
HUMANO  

Sesion de hidroterapia  
en el MIHP

10:00 - 10:30

PERFIL DE LOS 
JUGADORES

10:30 - 12:00

Requerimientos de 
nutrición e hidratación

CREATIVIDAD

Juego y tácticas del 
Manchester City

EN JUEGO  

PAUSA

PREPARACION DEL 
PARTIDO

Pruebas físicas

PRUEBAS FÍSICAS
Resistencia, velocidad, 
aceleración, agilidad y 

fueza

RECUPERACIÓN
Sesión de recuperación 

y resumen

12:00 - 13:00

ESTRUCTURA Y 
TÁCTICAS

13:00 - 14:30

DOMINIO DEL BALÓN

RENDIMIENTO 
HUMANO  

Introducción a la 
psicología

DOMINIO DEL 
PARTIDO

RENDIMIENTO 
FUTBOLÍSTICO 
DESARROLLO 

INDIVIDUAL 

COMIDA

DESARROLLO DEL 
TALENTO 

RENDIMIENTO 
HUMANO  

Pruebas climatológicas 
en la Cámara Ambiental 

(MIHP)

ETIHAD STADIUM  
TOUR

14:30 - 15:00

AUTOPERFIL 
COMPRENSIÓN 

POSICIONAL

15:00 - 16:30

Llegadas, registro y 
bienvenida

Discurso de 
bienvenida y 
presentación 

 
Comprender los rasgos 

de la personalidad y 
alcanzar el éxito

SESIÓN TÉCNICA MINI PARTIDOS

PAUSA

PARTIDOS CEREMONIA DE 
CLAUSURA

SALIDAS

 

16:30 - 17:00

CONCEPTOS 11V11

17:00 - 19:30

RECUPERACIÓN Y RESUMEN  

19:30 - 21:30

CENA

ACTIVIDADES NOCTURNAS EN LA RESIDENCIA

MINI PARTIDOS

Salidas Actividades de fin de semana 

En el terreno de juego
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HORARIO DE ACTIVIDADES

Este es un ejemplo de horario, y las sesiones pueden sufrir alguna variación.

Pausas y tiempo para comer

En el aula Actividades nocturnas



PE
R

FO
RM

AN

CE TESTING

   
   

   
RE

CO
VE

RY

O
N

E-
TO

-O
NE SUPPORT

H
YD

RO
TH

ERAPY

EL RENDIMIENTO HUMANO

DESARROLLO DEL TALENTO

El Rendimiento Humano se centra en proporcionar a los jugadores una visión auténtica de como los 
jugadores del Manchester City fortalecen el cuerpo y la mente para alcanzar la máxima preparación y 
hacer frente a las exigencias físicas y psicológicas del fútbol profesional al más alto nivel. Con lo último en 
Ciencias del Deporte, desde la preparación hasta la recuperación, los jugadores se enfrentarán a retos de 
gran intensidad para poner a prueba su resistencia.

El Desarrollo del Talento se centra en el apoyo continuo del equipo de entrenadores para evaluar los niveles 
de rendimiento de cada jugador, reconociendo las áreas de desarrollo específicas en las que se debe trabajar 
después de completar el curso. Los jugadores también obtendrán una visión más profunda de cómo el club 
identifica y fomenta el talento, evaluando los atributos de juego requeridos y los rasgos de personalidad 
necesarios para cumplir con los estándares de los jugadores del Manchester City.
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Desarrollo del rendimiento deportivo 
Fuerza y acondicionamiento 
Prevención de lesiones

Técnicas de recuperación  
 Técnicas  de concentración mental

Reconocimiento de jugadores con talento 
Reclutamiento y selección de jugadores 
Autoreflexión y análisis

Apoyo personalizado del equipo de 
entrenadores de la City Football School 
Perfil de los jugadores y lo que se 
requiere al más alto nivel



ALOJAMIENTO
Todos los jugadores de nuestros cursos de verano se alojarán en modernos 
alojamientos universitarios (*) de gran calidad, que incluyen:

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(*) En el curso de primavera los jugadores se alojarán en habitaciones dobles compartidas en un hotel cercano.
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Habitaciones privadas con mesa de estudio y red 
Wi-Fi 
Régimen de pensión completa (desayuno y cena en 
la residencia; comida en el Connell College; 
almuerzos para llevar el fin de semana) 
Traslado diario en autobús privado desde y hacia la 
City Football Academy 
Seguridad las 24 horas del día

Excelentes instalaciones deportivas y de 
natación, así como salones comunes con 
Sky TV, consolas de juegos, mesas de 
billar, zonas de estudio y sala de cine 
Lavandería gratuita para la ropa de 
entrenamiento.
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SEGURIDAD Y BIENESTAR
La seguridad y el bienestar de nuestros jugadores es nuestra prioridad número 
uno. Nuestro personal, altamente cualificado, estará presente en todo momento y 
cuenta con una gran experiencia en el trabajo con los jóvenes. 
  
También contamos con responsables para ayuda y asistencia a nuestros jugadores 
en cualquier duda o problema que puedan tener durante la estancia.

Personal especializado acompañando a los jugadores 
Supervisión las 24 horas del día 
Ratios de personal por estudiante (16:1 en las sesiones 
de inglés y coaching; 10:1 en la residencia) 
Personal de primeros auxilios in situ 
Servicio de recogida en el aeropuerto 
Servicio de menores no acompañados disponible 
Comprobación de antecedentes policiales de  l personal 
Instalaciones de entrenamiento seguras 
Personal femenino disponible en los programas para 
chicas



• 

•

CHICOS - PRIMAVERA (*)

 

Nivel de inglés 
requerido Cursos disponibles

Development

Edad

9-13

Horas por semana

15h Actividades futbolísticas 
+ 15h 

 - Vie 07/04/2023 Intermedio a 
avanzado 

Fechas del programa

Dom 02/04/2023

Alojamiento en 
habitación doble

5 noches

Performance 14-17

Entrenamiento

Dom 02/04/2023 - Vie 07/04/2023Intermedio a 
avanzado 

Dom 09/04/2023 - Vie 14/04/2023
2.400,00 €

5 noches
15h Actividades futbolísticas 

+ 15h Entrenamiento 2.400,00 €
Dom 09/04/2023 - Vie 14/04/2023

Cursos disponibles Nivel de inglés 
requerido 

Alojamiento en 
habitación individual

Language 14-17 15h Clases de inglés  +
15h 

Inicial a 
avanzado 

Sun 16/07/2023 
12 noches

Development 
5 noches 

9-13

Entrenamiento

 - Fri 21/07/2023Intermedio a 
avanzado 

 - Fri 28/07/2023

Sun 16/07/2023

4.800,00 €

 

Sun 23/07/2023  - Fri 28/07/2023

Performance 
5 noches 

14-17

15h Actividades futbolísticas 
+ 15h Entrenamiento

Sun 16/07/2023 - Fri 21/07/2023Intermedio a 
avanzado 
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Edad Horas semanales Fechas del programa

Sun 23/07/2023 - Fri 28/07/2023
15h Actividades futbolísticas 

+ 15h Entrenamiento

PRECIOS Y FECHAS 2023

CHICAS - VERANO (*)

2.400,00 €

2.400,00 €

€ 70,00 de inscripción de tasa la precio el en incluido No (*)



• 

15h Actividades futbolísticas 
+ 15h Entrenamiento

Nivel de inglés 
requerido 

Cursos disponibles

Language Junior 
5 noches

Edad

9-13

Horas semanales

 
Dom 09/07/2023 - Vie 14/07/2023 
Dom 16/07/2023 - Vie 21/07/2023 
Dom 23/07/2023 - Vie 28/07/2023 
Dom 30/07/2023 - Vie 04/08/2023 
Dom 06/08/2023 - Vie 11/08/2023 

   

Inicial a 
avanzado 

Fechas del programa

Dom 02/07/2023 - Vie 07/07/2023

15h Clases de inglés + 
15h Entrenamiento

Language Junior
12 noches

 
5 noches

9-13 Inicial a 
avanzado 

2.400,00 €

9-13

15h Clases de inglés + 
15h Entrenamiento

Semana 1: 15h Clases de inglés  
+ 15h Entrenamiento

Semana 2: 
Intermedio a 

avanzado 

 
 
 
 
 
 

4.800,00 €

Language 14-17

15h Actividades futbolísticas 
+ 15h Entrenamiento

Inicial a 
avanzado 

 
 
 
 
 

4.800,00 €

 
12 noches

Language Junior 
+ Performance  

19 noches 
14-17

15h Clases de inglés + 
15h Entrenamiento

 
 
 
 

4.800,00 € 
 
 
 
 

7.200,00 € 
 
 
 
 
 
 

2.400,00 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.400,00 € 

Development 9-13

Semanas  1  y 2: 15h Clases de inglés  
+ 15h Entrenamiento 

Semana 3: 15h Actividades futbolísticas 
+ 15h Entrenamiento

Intermedio a 
avanzado

Intermedio a 
avanzado 

 
5 noches

Performance 14-17

15h Actividades futbolísticas 
+ 15h Entrenamiento

Intermedio a 
avanzado 
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CHICOS - VERANO (*)
Alojamiento en 

habitación individual

Language Junior 
+ Development  

12 noches

Dom 02/07/2023 - Vie 14/07/2023 
Dom 16/07/2023 - Vie 28/07/2023 
Dom 30/07/2023 - Vie 11/08/2023 

   Dom 02/07/2023 - Vie 14/07/2023 
Dom 16/07/2023 - Vie 28/07/2023 
Dom 30/07/2023 - Vie 11/08/2023 

Dom 02/07/2023 - Vie 14/07/2023 
Dom 16/07/2023 - Vie 28/07/2023 
Dom 30/07/2023 - Vie 11/08/2023 

Dom 02/07/2023 - Vie 21/07/2023 
Dom 16/07/2023 - Vie 04/08/2023 
Dom 30/07/2023 - Vie 18/08/2023 

Dom 02/07/2023 - Vie 07/07/2023 
Dom 09/07/2023 - Vie 14/07/2023 
Dom 16/07/2023 - Vie 21/07/2023 
Dom 23/07/2023 - Vie 28/07/2023 
Dom 30/07/2023 - Vie 04/08/2023 
Dom 06/08/2023 - Vie 11/08/2023 
Dom 13/08/2023 - Vie 18/08/2023 

   

Dom 02/07/2023 - Vie 07/07/2023 
Dom 09/07/2023 - Vie 14/07/2023 
Dom 16/07/2023 - Vie 21/07/2023 
Dom 23/07/2023 - Vie 28/07/2023 
Dom 30/07/2023 - Vie 04/08/2023 
Dom 06/08/2023 - Vie 11/08/2023 
Dom 13/08/2023 - Vie 18/08/2023 

(*) No incluido en el precio la tasa de inscripción de 70,00 €



¿Cuanto tiempo podrá estar mi hijo?
Depende del curso. Los cursos Development y 
Performance duran 5 noches, y el curso de 5 ó 12 noches 
para los jóvenes de 9 a 13 años y 2 semanas (12 noches) 
para los jóvenes de 14 a 17 años. 
Los chicos también pueden combinar el curso de idiomas 
de 5 noches para niños de 9 a 13 años con el programa 
Development, para un total de 12 noches, o el de12 
noches de Language para jóvenes de 14 a 17 años con  
el programa Performance, para un total de 19 noches.  
Es posible alargar la estancia con un coste adicional. 

¿Qué nivel de inglés debe tener mi hijo? 

El curso "City Football Language" está dirigido a 
jugadores con un nivel de inglés A2-B2. Los cursos 
Performance y Development se imparten en inglés, por 
lo que recomendamos un nivel mínimo de B1 para poder 
seguir el ritmo del curso. 
 
¿Puedo ver a mi hijo?

¿Está la ropa incluida en el precio?
Sí, proporcionamos a cada jugador un conjunto de ropa 
que se lava a diario. El kit incluye: 2 camisetas, 2 pares 
de pantalones cortos, 2 pares de calcetines, 1 par de 
pantalones de chándal y 1 chubasquero. Los jugadores 
también recibirán una botella de agua y una bolsa con 
cierre. 

¿Quienes son los entrenadores?
Todas las sesiones de entrenamiento están dirigidas por 
entrenadores de la City Football School,y cuentan con 
experiencia en la filosofía y metodología del Manchester 
City y trabajarán con los jugadores para ayudarles a 
desarrollar sus habilidades futbolísticas a nivel individual 
y colectivo. 

¿Tiene que quedarse mi hijo en la 
residencia?

Academy. Football City la de
 autobús en trayecto corto un a situada está residencia
 La total. inmersión de experiencia una para residencia

 la en juntos permanecerán jugadores los todos Sí,

 

El acceso a la City Football Academy para ver sesiones 
de entrenamiento no está permitido, para que los 
participantes puedan concentrarse en el juego sin 
distracciones. Sin embargo, invitamos a los padres a 
asistir a la ceremonia de clausura el último viernes del 
curso.
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PREGUNTAS FRECUENTES



¿Pueden adaptarse a necesidades 
dietéticas especiales?

La mayoría de los regímenes alimenticios pueden ser 
atendidos, por favor, infórmenos de cualquier requisito 
en el momento de la reserva. 
Tenga en cuenta que puede haber un cargo adicional. 

¿Podré contactar con mi hijo o  con el 
centro?
Se le facilitará un número de teléfono del centro y un 
número de emergencia, que está disponible en la 
carta de confirmación de la reserva. Su hijo tendrá 
acceso a WiFi en la residencia, y podrá contactar con 
su teléfono móvil cuando esté en la residencia por las 
tardes. 

¿Están incluidos los traslados al 
aeropuerto?
Los traslados al aeropuerto no están incluidos en el 
precio total, sin embargo ofrecemos un servicio de 
traslado al aeropuerto con coste adicional. Por favor, 
pregúntenos en el momento de realizar la reserva si 
necesitará un servicio de traslado al aeropuerto.

Para más información 
www.newhorizonfootball.com

 

A TENER EN CUENTA

Traslados desde el aeropuerto 

Los traslados desde el aeropuerto no están incluidos y los 
precios son los siguientes: 

I/V desde el aeropuerto de Manchester 150,00 €                
I/V desde el aeropuerto de Liverpool 330,00 €                    
I/V desde el aerpuerto de Leeds 390,00 €

 
Menores no acompañados

Para los estudiantes que viajen como menores no 
acompañados (UM) con las compañías aéreas, habrá un 
cargo de 175,00 € de ida y vuelta. Esto garantizará que 
haya una persona designada para recibir y firmar por los 
estudiantes no acompañados. 

Depósito por daños

Se requiere un depósito de daños igual a 60,00 € por 
cada estudiante. Este depósito es reembolsable en su 
totalidad o parcialmente en función del estado de las 

 

aulas y/o de los alojamientos en el momento de la 
inspección final. 
 
 

Seguros
Antes de llegar, es obligatorio que los estudiantes 
contraten un seguro que les cubra ante cualquier 
imprevisto. Se puede contratar a través nuestro un seguro 
con la compañía Endsleigh Insurance que cubre a los 
jugadores durante toda su estancia. El seguro Man City 
Football Premium tiene un coste de 45,00 € por semana. 
Consulte con el personal de NEW HORIZON FOOTBALL 
MANAGEMENT que les ayudará en el proceso.

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/
http://bsc-holidayprograms.mancity.com
https://newhorizonfootball.com/
https://newhorizonfootball.com/


EXPERIENCIA!!
 LA VIVIR A ¡¡VEN

newhorizonfootball.com/manchester-city-football-school/ 

info@newhorizonfootball.com 

https://bsc-holidayprograms.mancity.com/
https://newhorizonfootball.com/manchester-city-football-school/
https://newhorizonfootball.com/

